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ਦ ੋਸਬਦ 

 

ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਲਾਸ੍ਕੀ ਸ੍ਾਸਿਤ ਸਵਚ ਬਿੁਤ ਮਿੱਤਤਾ ਰੱਖਦੀ ਿੈ । 

ਬਾਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜ਼ਬਾਨਾਾਂ ਸਵਚ ਰਮਾਇਣ ਅਤੇ ਮਿਾਾਂ ਭਾਰਤ ਦ ੇਮਿਾਾਂ ਕਾਵਾਾਂ ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਤ 

ਬਿੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸ੍ਾਸਿਤ ਰਸਚਆ ਸਗਆ। ਉਸ੍ ਸ੍ਾਸਿਤ ਸਵਚ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦਾ 

ਫਲਸ੍ਫਾ ਅਨੇਕ ਪੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਭਾਵੇਂ ਪਿੰਜਾਬੀ ਸਵਚ ਬਿੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸ੍ਾਸਿਤ 

ਇਿਨਾਾਂ ਮਿਾਾਂ ਕਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਨਿੀਂ ਸਮਲਦਾ ਪਰ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦ ੇਮੌਸਲਕ ਜਾਾਂ ਅਨੁਵਾਦਤ 

ਰੂਪ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ੍ਮੇਂ ਤੇ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। 

ਰਾਜਾਸ੍ਰ ਦਲਜੀਤ ਸਸ੍ਿੰਘ ਉਿ ਮਿਾਨ ਪਿੰਜਾਬੀ ਸ੍ਨ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪਿੰਜਾਬ ਅਤੇ 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਨਾਲ ਸ੍ਿੰਬਿੰਧਤ ਸ੍ਾਸਿਤ ਅਸਜਿੇ ਕਾਲ ਸਵਚ ਰਸਚਆ ਜਦੋਂ ਸ੍ਾਡੀ ਭਾਸਾ ਜਾਾਂ ਕਲਚਰ 

ਨੂਿੰ ਪਰਫੱੁਲਤ ਕਰਨਾ ਬਿੁਤ ਿੀਨ ਅਤੇ ਤੁਛ ਕਾਰਜ ਸ੍ਮਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੍ੀ। ਰਾਜਾ ਸ੍ਾਸਿਬ ਦੀ 

ਪਿੰਜਾਬੀ ਵਾਰਤਕ ਸਵਚ ਅਨੁਵਾਦਤ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਇਸ੍ ਵੇਲੇ ਦੁਰਲਭ ਪੁਸ੍ਤਕ 

ਿੈ। ਇਸ੍ ਵਾਰਤਕ ਸਵਚ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸਬਦਾਵਲੀ ਅਤੇ ਸਬਦ ਜੋੜਾਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿੁਣ 

ਨਾਲੋਂ  ਕੁਿ ਵੱਖਰੀ ਜਾਪੇਗੀ । ਅਸ੍ਾਾਂ ਇਸ੍ ਸਵਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸ੍ੀਂ 

ਪੁਨਰ ਪਰਕਾਸਤ ਦੀ ਮਸਰਆਦਾ ਅਤੇ ਢਿੰਗ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸ੍ਕੀਏ। ਭਾਸਾ ਸਵਭਾਗ ਨੇ ਇਸ੍ ਦਾ 

ਪੁਨਰ ਪਰਕਾਸਨ ਇਸ੍ ਲਈ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਿ ੈਤਾਾਂ ਜ ੋਅਜੋਕੇ ਪਾਠਕ ਪਸਿਲੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਘਾਲਨਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿ ੋਸ੍ਕਣ ਅਤੇ ਸ੍ਾਰੇ ਪਿੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ ਇਸ੍ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸ੍ਕਣ । 

 

 

ਲਾਲ ਸਸ੍ਿੰਘ, 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਭਾਸਾ ਸਵਭਾਗ, ਪਿੰਜਾਬ । 
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ੴ 

ਪਿਹਲੇ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਜੇ ਗੀਤਾ ਨ ੂੰ ਮਹਾਾਂਭਾਰਤ ਤੋਂ ਅਲਗ ਕਰ ਪਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਰ ਿਕ ਇਸ 

ਿਰਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ :- 

ਅਰਜਨ=ਜੀਵਾਤਮਾ। 

ਰਥ ਮਏ ਘੋਪਿਆਾਂ ਦੇ=ਸਰੀਰ, ਇੂੰਦਰ ੇ ਅਤੇ ਪਤਨ ਗੁਣ । 

ਧ੍ ਜਾ ਤੇ ਹਨ ਮਾਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ=ਮਨ ਦੀ ਚੂੰਚਲਤਾ । 

ਸਾਰਥੀ (ਰਥਵਾਹੀ)=ਿਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਇਸ ਦੇਪਹ ਪਵਚ ਸਾਖੀ ਹੈ । 

ਦੁਤਰਫੀ ਕੌਰਵ ਤੇ ਿਾਾਂਡਵ ਫੌਜਾਾਂ =ਅਵਗੁਣ ਤੇ ਗੁਣ। 

ਪਜਵੇਂ ਅਛਾਈ ਬੁਰਾਈ ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਮੁਢ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਿਾਸ ੇ

ਜੀਵ ਰ ਿੀ ਅਰਜਨ ਦੇ ਆਿਣੇ ਹਨ। 

ਿਪਹਲੇ ਜਦ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਇਸ ਜਗਤ ਤੋਂ ਉਿਰਾਮਤਾ ਤੇ ਸਾਾਂਤੀ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਜਨਮ ਜਨਮਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਵਸੇ ਪਵਕਾਰਾਪਦ ਬਗੈਰ ਉਸਦਾ ਜੀਵਣ ਤੇ ਰਾਜ ਭੋਗ ਸਭ ਪਵਅਰਥ ਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਇਸ ਸਤ੍ਰੁ ਸੈਨਾ (ਪਵਸੇ ਪਵਕਾਰਾਪਦ) ਨ ੂੰ ਦਮਨ ਕਰਨ ਅਥਵਾ ਤੁਰਤ ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਅਸਮਰੱਥ ਦੇਖਦਾ ਹ ੈ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਅਜੇਹਾ ਅਸਕਤ ਦੇਖ ਕੇ 

ਉਸ ਨ ੂੰ ਬਿਾ ਦੁਖ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਨਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਕ ਦੱਮ ਮਾਰਨਾ ਯਾ ਦ ਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ-ਜੋ ਥੋਿਾ ਬਹੁਤ ਪਗਆਨ ਉਸ ਨ ੂੰ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਕਰਕੇ—ਉਹ ਪਬਲਕੁਲ ਇਨਕਾਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੀ ਦੁਤਰਫੀ ਮਾਰ ਅਥਵਾ 
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ਕਠਨਤਾ ਪਵਚ, ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਕੁਝ ਿੇਸ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ, ਜਦ ਉਸ ਨ ੂੰ ਪਕਸੇ ਿਾਪਸਓਂ ਕੋਈ 

ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦਾ, ਤਦ ਉਹ ਹਾਰ ਕੇ ਈਸਵਰ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਕ ਜੀਵ ਜੋ ਅਗੇ ਇਦਰ ੇ ਮਨ ਬੁੱਧ੍ੀ ਆਪਦ ਦਾ ਚਲਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਚਲਦਾ ਤੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਪਵਚ ਖਚਤ ਹੈ, ਹੁਣ ਿਰਮਾਤਮਾ ਰ ਿੀ ਸਾਰਥੀ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ 

ਤੇ ਿਰਧ੍ਾਨਤਾ ਹੇਠ, ਪਨਸਪਚੂੰਤ ਚਲਦਾ ਹੋਇਆ, ਅੂੰਦਰਲੇ ਮਹਾਾਂ ਭਾਰਤ ਰ ਿੀ ਯੁਧ੍ ਨ ੂੰ ਪਜਤ ਕੇ 

ਿਰਮ ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਮਾਮ ਦੁਖਾਾਂ ਕਲੇਸਾਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਜਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ ਮੂੰਨ ਕੇ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਉਸ ਦ ੇਰਥ ਨ ੂੰ ਦੋਹਾਾਂ ਦਲਾਾਂ 

ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਜਾ ਖਿਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਰਜਨ ਦੁਤਰਫੀਂ ਆਿਣੇ ਹੀ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀ ਦੇਪਖ, ਮੋਹ ਬਪਸ 

ਹੋ, ਸਤ੍ਰੁਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮੁਰਾਨੋਂ  ਸੂੰਕੋਚ ਤੇ ਲਿਨੋਂ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਇਸ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ 

ਸਾਰ ਹੈ। 

 

-0- 
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ਿਪਹਲਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟਰ ਨੇ ਿੱੁਪਛਆ:- 

ਹੇ ਸੂੰਜਯ ! ਧ੍ਰਮਸਥਾਨ ਕੁਰੁਛੇਤਰ ਪਵਚ ਲਿਾਈ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਮੇਰ ੇ

ਅਤੇ ਿਾਾਂਡੋ ਿੁਤਰਾਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੁਛ ਕੀਤਾ ਹ ੈ?॥1॥ 

ਸੂੰਜਯ ਨੇ ਪਕਹਾ 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਾਜਾ ਦੁਰਯਧੋ੍ਨ ਨੇ ਿਾਾਂਡਵਾਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਆਿਣੇ ਗੁਰ  

ਦਰ ੋਣਾਚਾਰਯ ਿਾਸ ਜਾ ਕੇ ਪਕਹਾ॥2॥ 

ਹੇ ਆਚਾਰਯ । ਦੇਖ ੋ! ਆਿ ਦ ੇਬਧੁ੍ੀਵਾਨ ਚੇਲੇ ਦਰਿਦ ਦੇ ਿੁਤਰ  ਨੇ ਿਾਾਂਡਵਾਾਂ ਦੀ 

ਬਿੀ ਭਾਰੀ ਸੈਨਾ ਪਕਵੇਂ ਸੁਹਣੀ ਤਰਾਾਂ ਜਮਾਈ ਹ॥ੈ3॥ 

ਇਸ ਸੈਨਾ ਪਵਚ ਬਿ ੇਬਿ ੇਧ੍ਨੁਖ ਧ੍ਾਰੀ ਭੀਮ ਤੇ ਅਰਜਨ ਜੇਹ ੇਜੋਧੇ੍ ਯੁਯਧ੍ਾਨ, 

ਪਵਰਾਟ ਤੇ ਰਾਜਾ ਦਰਿਦ ਵਰਗ ੇਮਹਾਾਂਰਥੀ1 ਹਨ॥4॥ 

ਅਤੇ ਪਧ੍ਰਸਟ ਕੇਤੁ, ਚੇਪਕਤਾਨ, ਬਲਵਾਨ ਕਾਾਂਸੀ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਿੁਰ ਪਜਤ, ਕੁੂੰਪਤਭੋਜ 

ਅਤੇ ਉਤਮ ਿੁਰਸ ਸੈਬਯ॥5॥ 

ਪਹਮਤੀ ਯੁਧ੍ਾਮਨੁਯ, ਬਲਵਾਨ ਉਤਮੌਜਾ, ਸੁਭੱਦਰ ਾ ਦਾ ਿੁਤਰ ਅਪਭਮੱਨ  ਅਤੇ 

ਦਰ ੌਿਦੀ ਦੇ ਿੂੰਜ ੇਿੁਤਰ , ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਹਾਾਂਰਥੀ ਹਨ ॥ 6॥ 

ਹੇ ਬਰਾਹਮਣ ਦੇਵਤਾ ! ਮੇਰੀ ਸੈਨਾ ਪਵਚ ਪਜਹਿ ੇਮੁਖੀ ਸ ਰਮੇ ਸੈਨਾ ਿਤੀ ਹਨ, ਆਿ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਭੀ ਦਸਦਾ ਹਾਾਂ॥7॥ 

ਆਿ, ਭੀਸਮ ਜੀ, ਕਰੁਣ ਅਤੇ ਸੂੰਗਰਾਮ ਵਰਾਈ ਪਿਿਾਚਾਰਯ, ਹਰੋ ਅਜੇਹ ੇਹੀ, 

ਅਸਵਥਾਮਾ, ਪਵਕਰਣ ਅਤੇ ਸਮੋ ਦਤ ਦਾ ਿੁਤਰ  ਭ ਪਰਸਰਵ ਹਨ॥8॥ 

                                                           
1ਮਹਾਾਂਰਥੀਅਜ ਕਲ ਦੇ ਵਡੇ ਜਰਨੈਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਿਦਵੀ । 
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ਹੋਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸ ਰਮ ੇਹਨ, ਜੋ ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਸਸਤਰ ਅਸਤਰ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸਨੱਧ੍ 

ਬੱਧ੍ ਮੇਰੀ ਲਈ ਜਾਨਾਾਂ ਵਾਰਨ ਨ ੂੰ ਪਤਆਰ ਹਨ॥9॥ 

ਭੀਸਮ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਪਵਚ ਭੀ ਸਾਡੀ ਸੈਨਾ ਅਧ੍ ਰੀ ਅਤੇ ਭੀਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਪਵਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਿ ਰਨ ਪਦਸਦੀ ਹੈ॥10॥ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਿਣੀ ਆਿਣੀ ਥਾਾਂ ਮੋਰਪਚਆਾਂ ਤੇ ਿੱਕੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋਏ, 

ਹਰ ਿਾਪਸਓਂ ਭੀਸਮ ਜੀ ਦੀ ਰਪਖਆ ਕਰ!ੋ॥11॥ 

ਉਸ (ਦੁਰਯੋਧ੍ਨ) ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ ਨ ੂੰ ਵਧ੍ਾਉਪਦਆਾਂ ਹੋਇਆਾਂ ਬਿ ੇ ਿਰਤਾਿੀ ਭੀਸਮ 

ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਸੇਰ ਵਾਾਂਗ ਗਰਜ ਕੇ ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਪਵਚ ਆਿਣਾ ਸੂੰਖ ਬਜਾਇਆ॥12॥ 

ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਸੂੰਖ, ਨਗਾਰੇ, ਢੋਲ, ਪਮਰਪਦੂੰਗ ਅਤੇ ਨਰਪਸੂੰਘੇ ਆਪਦਕ ਅਨੇਕ ਤਰਾਾਂ ਦੇ 

ਰਣ ਬਾਜ ੇਇੱਕੇ ਵਾਰ ਬੱਜ ਉੱਠੇ, ਪਜਸ ਕਰਕੇ ਬਿਾ ਪਭਅੂੰਕਰ ਸਬਦ ਹੋਇਆ।॥13॥ 

ਇਸ ਪਿਛੋਂ (ਓਧ੍ਰੋਂ) ਸਫੈਦ ਘੋਪਿਆਾਂ ਵਾਲੇ ਸੁਹਣੇ ਰਥ ਪਵਚ ਬੈਠੇ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਅਤੇ 

ਅਰਜਨ ਨੇ ਭੀ ਆਿਣੇ ਕਮਾਲ ਦ ੇਸੂੰਖ ਬਜਾਏ॥14॥ 

ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਿੂੰਚਜਨ, ਅਰਜਨ ਨੇ ਦੇਵਦੱਤ ਅਤੇ ਬਲੀ ਭੀਮ ਸੈਨ ਨੇ 

ਆਿਣਾ ਿੌਂਡਰ ਨਾਮੇ ਸੂੰਖ ਬਜਾਇਆ॥15॥ 

ਕੁੂੰਤੀ ਿੁਤਰ  ਰਾਜਾ ਯੁਪਧ੍ਸਟਰ ਨੇ ਅਨੂੰਤ ਪਵਜ ੈਅਤੇ ਨਕੁਲ ਸਪਹਦੇਵ ਨੇ ਸੁਘੋਸ ਅਤੇ 

ਮਣੀ-ਿੁਸਿਕ ਸੂੰਖ ਬਜਾਏ॥16॥ 

ਸੁਹਣੇ ਧ੍ਨੁਖ ਵਾਲਾ ਕਾਸੀ ਰਾਜ, ਮਹਾਾਂਰਥੀ ਪਸਖੂੰਡੀ, ਪਧ੍ਰਸਟ ਦੁਮਨ ਤੇ ਅਪਜਤ 

ਸਾਤਕੀ ॥17 ॥ 

ਰਾਜਾ ਦਰਿਦ, ਦਰ ੋਿਦੀ ਦ ੇਿੂੰਜ ੇ ਿੁਤਰ  ਅਤੇ ਲੂੰਮੀਆਾਂ ਬਾਹਾਾਂ ਵਾਲੇ ਸਭੱਦਰ ਾ ਦ ੇ ਿੱੁਤਰ  

ਅਪਭਮੱਨ , ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭਨਾ ਨੇ—ਹੇ ਰਾਜਨ- ਆਿਣੇ ਆਿਣੇ ਸੂੰਖ ਬਜਾਏ॥18 ॥ 

ਇਹ ਪਭਆਨਕ ਸਬਦ ਧ੍ਰਪਤ ਅਕਾਸ ਨ ੂੰ ਗੁੂੰਜਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ (ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟ ਦ ੇ

ਿੁਤਰ) ਕੌਰਵਾਾਂ ਦੇ ਪਹਰਦੇ ਿਾਿਨ ਲਗੱਾ॥19॥ 
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ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ — ਜਦ ਸਸਤਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਹ ੋਰਹੀ ਸੀ,-ਖਿੇ ਹੋਏ ਹਏੋ 

ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟਰ ਦੇ ਿੁਤਰ ਾਾਂ (ਕੋਰਵਾਾਂ) ਵਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋਇਆਾਂ ਅਰਜਨ ਨੇ—ਪਜਸ ਦੇ ਝੂੰਡੇ ਤੇ ਹਨ ਮਾਨ 

ਦੀ ਮ ਰਪਤ ਹ,ੈ—ਧ੍ਨੁਖ ਚੁਕ ਕੇ॥20॥ 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨ ੂੰ ਪਕਹਾ 'ਹ ੇਅਚੱੁਤ ਮੇਰ ੇਰਥ ਨ ੂੰ ਦੋਹਾਾਂ ਦਲਾਾਂ ਦ ੇ

ਪਵਚਕਾਰ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਖਿਾ ਕਰ॥ੋ21॥ 

ਤਾਾਂ ਕੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲਿਨ ਮਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਸ ਰਪਮਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਅਛੀ ਤਰਾਾਂ ਦੇਖ ਲਵਾਾਂ 

ਪਕ ਪਕਸ ਪਕਸ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ ਯੁਧ੍ ਕਰਨਾ ਹ ੈ?॥22॥ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੇਖਾਾਂ ਪਕ ਇਸ ਮ ਰਖ ਦੁਰਯੋਧ੍ਨ ਦਾ ਪਹਤੁ, ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਏਥੇ ਕੌਣ ਕੌਣ 

ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ॥23॥ 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਅਰਜਨ ਦੀ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਕੇ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਉਸ 

ਉੱਤਮ ਰਥ ਨ ੂੰ ਦੋਹਾਾਂ ਦਲਾਾਂ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਜਾ ਖਿਾ ਕੀਤਾ॥24॥ 

ਭੀਸਮ, ਦਰ ੋਣਾਚਾਰਯ ਅਤੇ ਸਮ ਹ ਰਾਪਜਆਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਖਿੇ ਹ ੋਕੇ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਚੂੰਦਰ  

ਨੇ ਪਕਹਾ, 'ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਕੌਰਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਲੈ॥25॥ 

ਓਥ ੇਅਰਜਨ ਨੇ ਸਹੌੇਂ ਖਿੇ ਚਾਚੇ, ਮਾਮੇ, ਬਾਬੇ, ਗੁਰ  ਭਾਈ, ਸਾਥੀ, ਪਮੱਤਰ , ਭਤੀਜੇ, 

ਸਹੁਰ ੇਤੇ ਿੋਤਰ ੇ ਆਪਦ ਪਰਸਤੇਦਾਰ ਦੇਖੇ॥26॥ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਾਰੇ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਖਿੇ ਦਖੇਕ ੇਮੋਹ ਬਸ ਦਯਾ ਨਾਲ ਅਰਜਨ ਦਾ ਪਹਰਦਾ 

ਪਿਘਲ ਪਿਆ ਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਫਸੋਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਬਪੋਲਆ॥27॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਰ :- 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਲਿਾਈ ਲਈ ਡਟ ੇ ਖਿੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਜਣਾਾਂ ਪਮੱਤਰ ਾਾਂ ਤੇ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ 

ਦੇਖਕ॥ੇ28॥ 

ਮੇਰੇ ਅੂੰਗ ਝ ਠੇ ਿੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਮ ੂੰਹ ਸੁਕਦਾ ਸਰੀਰ ਕੂੰਬਦਾ ਤੇ ਲ  ਕੂੰਡੇ ਹ ੋ ਰਹੇ 

ਹਨ॥29॥ 
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ਹਥੋਂ ਗਾਾਂਡੀਵ ਧ੍ਨੁਖ ਪਡਗ ਪਰਹਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੱਲ ਬਹੁਤ ਜਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਮੇਰਾ 

ਮਨੁ ਚੱਿ ਜੇਹੇ ਪਵਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਘਬਰਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਿਾਸੋਂ ਖਿਾ ਹੋਇਆ ਭੀ 

ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ॥30॥ 

ਹੇ ਕੇਸਵ ! ਉਲਟ ੇਹੀ ਲਛਣ ਪਦਸਦੇ ਹਨ । ਲਿਾਈ ਪਵਚ ਆਿਪਣਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕ ੇ

ਮੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪਦਸਦਾ॥31॥ 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਮੈਂ ਪਜੱਤ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦਾ, ਰਾਜ ਤੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ । ਹੇ ਗੋਪਬੂੰਦ 

! ਰਾਜ ਲੈਣ ਦਾ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਦਾ ਸਗੋਂ ਜੀਵਣ ਦਾ ਭੀ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ?॥32॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਰਾਜ ਭੋਗ ਅਤੇ ਸੁਖਾਾਂ ਆਪਦਕ ਨ ੂੰ ਲੋਿਦੇ ਹਾਾਂ ਉਹ ਤਾਾਂ ਸਾਰੇ 

ਧ੍ਨ ਅਤੇ ਿਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਪਤਆਗ ਕੇ ਲਿਨ ਮਰਨ ਲਈ ਡਟ ੇਖਿ ੇਹਨ ।॥33॥ 

ਗੁਰ ,ਚਾਚੇ,ਤਾਏ,ਦਾਦੇ, ਮਾਮੇ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਆਪਦ ਬਜੁਰਗ, ਮੁੂੰਡ,ੇ ਿੋਤਰ ੇ, ਸਾਲੇ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਭੀ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀ ਹਨ॥34॥ 

ਹੇ ਮਧ੍ੁਸ ਦਨ ! ਇਹ ਚਾਹ ੇਮੈਨ ੂੰ ਮਾਰਨ, ਿਰ ਮੈਂ ਇਸ ਧ੍ਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਤਾਾਂ ਕੀ, 

ਪਤਰਲੋਕੀ ਦੇ ਰਾਜ ਲਈ ਭੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦਾ॥35॥ 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟ ਦ ੇਿੁਤਰ ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕ ੇਸਾਨ ੂੰ ਕੀ ਖੁਸੀ ਹੋਊ ?  ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਹਪਤਆਪਰਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕੇ ਤਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਸਗੋਂ ਿਾਿ ਹੀ ਲੱਗ ਗਾ॥36॥ 

ਇਸ ਲਈ-ਹੇ ਮਾਧ੍ਵ !-ਆਿਣੇ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀ ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟਰ ਦੇ ਿੁਤਰ ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਆਿਪਣਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕ ੇਅਸੀਂ ਪਕਵੇਂ ਸਖੁੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ?॥37॥ 

ਭਾਵੇਂ ਲੋਭ ਨਾਲ ਅੂੰਨੇ੍ ਹੋਏ ਹੋਏ ਇਹ ਲੋਕ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੁਰਾਈ 

ਅਤੇ ਪਮਤਰ ਾਾਂ ਨਾਲ ਪਵਰੋਧ੍ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ॥38॥ 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਕੁਲ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੋਖ ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਅਸੀਂ 

ਇਸ ਿਾਿ ਤੋਂ ਹਟਣ ਲਈ ਪਕਉਂ ਨਾ ਪਵਚਾਰੀਏ ?॥39॥ 

ਕੁਲ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਨਾਤਨ ਕੁਲ ਧ੍ਰਮ ਨਸਟ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ । ਧ੍ਰਮ ਦ ੇ

ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਕੁਲ ਪਵਚ ਅਧ੍ਰਮ ਵਧ੍ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥40॥ 
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ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਅਧ੍ਰਮ ਦ ੇਵਧ੍ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੁਲ ਦੀਆਾਂ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਪਵਭਚਾਰਨਾ ਹ ੋ

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹ ੇ ਵਾਰਸਣੇਯ2 ! ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਦ ੇ ਪਵਭਚਾਰਨਾ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਵਰਣ ਸੂੰਕਰ 

ਨਸਲ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ॥41॥ 

ਵਰਣ ਸੂੰਕਰ ਕੁਲ ਘਾਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇ ਕੁਲ ਨ ੂੰ ਨਰਕ ਪਵਚ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਕਉਂਪਕ 

ਪਿੂੰਡ ਤੇ ਪਿਆ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪਿਤਰ  ਪਡਗ ਿੈਂਦੇ ਹਨ॥42॥  

ਕੁਲ ਘਾਤੀਆਾਂ ਦੇ ਵਰਣ ਸੂੰਕਰੀ ਦੋਸਾਾਂ ਕਰਕੇ ਸਨਾਤਨ ਕੁਲ ਧ੍ਰਮ ਅਤੇ ਜਾਤੀ 

ਧ੍ਰਮ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥43॥ 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਸੁਪਣਆ ਹੈ ਪਕ ਨਸਟ ਹੋਏ ਕੁਲ ਧ੍ਰਮ ਵਾਲੇ ਬੂੰਪਦਆਾਂ ਦਾ ਅਨੂੰਤ 

ਕਾਲ ਤਾਈਂ ਨਰਕ ਪਵਚ ਵਾਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹ॥ੈ44॥ 

ਉਹ ਹੋ ! ਅਫਸੋਸ ! ਪਕ ਅਸੀਂ ਬੁਪਧ੍ਵਾਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੁਖਾਾਂ ਦੇ ਲੋਭ 

ਪਵਚ ਆਿਪਣਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਕ ੇਮਹਾਾਂ ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਗੱੇ ਹਾਾਂ !॥45॥ 

ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ ਸਸਤਰ ਹੀਨ ਨਾ ਲਿਨ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ, ਸਸਤਰ ਧ੍ਾਰੀ ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟ ਦੇ 

ਿੱੁਤਰ  ਰਣ ਪਵਚ ਮਾਰਨ ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਨੈ ੂੰ ਲਾਭਕਾਰੀ ਅਨੂੰਦ ਦਾਇਕ ਹੋਵਗੇਾ॥46॥ 

ਸੂੰਜਯ ਨੇ ਪਕਹਾ :- 

ਰਣ ਭ ਮੀ ਪਵਚ ਸੋਕ ਮਈ ਮਨ ਵਾਲੇ ਅਰਜਨ ਨੇ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਕਪਹਕ ੇਧ੍ਨੁਖ ਬਾਣ 

ਪਸਟ ਪਦਤ ੇਤੇ ਰਥ ਪਵਚ ਬੈਠ ਪਗਆ॥47॥ 

           ਇਪਤ ਸਰੀ ਪਿਸਨਾਰਜਨ ਸੂੰਬਾਦ, ਅਰਜਨ ਦਾ 

 ਮੋਹ ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਿਪਹਲਾ ਅਧ੍ਯਾਯ । 

 

-0- 

                                                           
2 ਵਾਰਸਣੇਯ !=ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ । 
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ਦ ਜ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਇਸ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਮੋਹ ਬਸ ਹੋ ਕ ੇ ਪਵਸਾਦ ਉਤਿਨ ਹੋਏ, ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਭਗਵਾਨ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਿਦੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ :- 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਹ ਪਵਸਾਦ (ਦੁਖ ਅਫਸੋਸ ਪਫਕਰ ਪਚੂੰਤਾ ਆਪਦਕ) ਮਹੋ ਦਾ ਫਲ ਹ ੈ

। ਦੇਖੋ ! ਜ ੋਚੀਜ ਨਾਸਵੂੰਦ, ਅਸੱਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਜਰ ਰ ਨਾਸ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ ੋਅਨਾਸ ਸੱਤ ਹ,ੈ 

ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਦੇਹੀ ਪਵਚ ਆਤਮਾ ਅਨਾਸੀ ਤੇ ਦੇਪਹ ਨਾਸਵੂੰਤ 

ਹੈ । ਇਕ ਦੇਪਹ ਨ ੂੰ ਛਡਕੇ ਆਤਮਾ ਦ ਜੀ ਦੇਪਹ ਨ ੂੰ ਇਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਹੀ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ 

ਤਰਾਾਂ ਆਦਮੀ ਿੁਰਾਣੇ ਕਿਿ ੇਲਾਹਕੇ ਦ ਜੇ ਨਵੇਂ ਕਿਿ ੇਿਪਹਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਆਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੂੰਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਅਸਤੱ ਵਸਤ  ਪਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

ਇਹ ਤਮਾਮ ਭ ਤ ਜ ੋਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਆਪਦ ਤ ੇਅੂੰਤ ਪਵਚ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ, 

ਕੇਵਲ ਮੱਧ੍ ਅਵਸਥਾ ਪਵਚ ਹੀ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤਨੈ ੂੰ ਦੁਖ, ਸੁਖ, ਲਾਭ, ਹਾਪਨ ਅਤ ੇ

ਪਜਤ ਹਾਰ ਦਾ ਪਖਆਲ ਛੱਡਕੇ, ਕੇਵਲ ਆਿਣਾ ਫਰਜ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਤੱਵਯ ਕਰਮ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਕਰਤਵੱਯ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇਛਾ ਨਹੀਂ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਐਸਾ 

ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀਆਾਂ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਪਤਆਗ ਦੇਵ ੇ। ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੀਆਾਂ ਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਪਤਆਗ ਪਦਤੀਆਾਂ, ਉਹ ਸੁਖ ਦੁਖ ਤੋਂ ਰਪਹਤ 

ਹੋਕੇ, ਇਸਪਥਤ ਮਨ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹ ੈ । ਇਹ ਕਾਮਨਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਮ ਿੋਧ੍, 

ਮੋਹਾਪਦ ਪਵਪਸਆਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਪਵਚੋਂ ਉਿਜਦੇ ਹਨ । ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣਾ ਆਿ ਵਸ ਕਰ ਪਲਆ ਹੋਵ ੇ

ਉਹੀ ਰਾਗ ਦਵ ੈਖ ਤੋਂ ਛੁਟ ਕ,ੇ ਅਤ ੇਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਤ ੇਕਾਬ  ਿਾ ਕ ੇਕਾਮਨਾ ਰਪਹਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਕਾਮਨਾ 

ਰਪਹਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਿਰਮ ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। 

-0- 
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ਦ ਜਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸੂੰਜਯ ਉਵਾਰ :- 

ਅਖਾਾਂ ਪਵਚ ਅਥਰ  ਡਗਮਗਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਦੁਖੀ ਪਿਿਾਲ  ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਮਧ੍ੁਸ ਦਨ ਨੇ 

ਪਕਹਾ॥1॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਅਜੇਹ ੇਕਠਨ ਸਮੇਂ ਤੈਨ ੂੰ ਇਹ ਮੋਹ ਪਕਉਂ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ ? ਇਹ ਤਾਾਂ 

ਅਧ੍ਮ ਿੁਰਸਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਹ ਬੂੰਦ ਹੁੂੰਦਾ ਤੇ ਇਸ ਜਗਤ ਪਵਚ 

ਅਿਕੀਰਪਤ3 ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ॥2॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ4 ! ਤ ੂੰ ਕਾਇਰ ਨਾ ਬਣ, ਇਹ ਤੇਰ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਪਹਰਦੇ ਦੀ 

ਤੁਛ ਕਮਜੋਰੀ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ (ਯਧੁ੍ ਵਾਸਤੇ) ਖਿਾ ਹੋ॥3॥ 

ਅਰਜਨ ਬੋਪਲਆ :- 

ਹੇ ਮਧ੍ੁਸ ਦਨ5 ! ਰਣਭ ਪਮ ਪਵਚ ਮੈਂ ਭੀਸਮ ਅਤੇ ਚੋਣ ਆਪਦ ਵਲ ਤੀਰ ਮਾਰ 

ਮਾਪਰ ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਯੁਧ੍ ਕਰਾਾਂ ? ਪਕਉਂਪਕ ਹ ੇ ਅਪਰਸ ਦਨ6 ! ਇਹ ਤਾਾਂ ਿ ਜਾ ਕਰਨ ਯੋਗ 

ਹਨ॥4॥ 

ਮਹਾਾਂ ਅਨੁਭਵੀ ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨਾ ਮਾਰ ਕੇ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਮੂੰਗਕ ੇਅੱਨ ਖਾਣਾ ਭੀ 

ਅੱਛਾ ਹ,ੈ ਪਕਉਂਪਕ ਵਪਡਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕ ੇਭੀ ਏਥੇ ਲਹ  ਭਰੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਾਮ ਰ ਿ ਭਗੋਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹੀ 

ਤਾਾਂ ਭੋਗਾਾਂਗਾ !॥5॥ 

                                                           
3ਅਿਕੀਰਤ=ਪਨੂੰਦਾ, ਬਦਨਾਮੀ।  

4 ਅਰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ । 

5 ਪਿਸਨ ਦਾ ਨਾਮ । 

6 ਪਿਸਨ ਦਾ ਨਾਮ । 
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ਅਸੀਂ ਇਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਸਾਡੀ ਲਈ ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਹ ੈ ? ਯਾ ਇਹ 

ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟਰ ਦੇ ਿੁਤਰ  ਜੋ ਸਾਡ ੇਸੌਹੇਂ ਲਈ ਖਿੇ ਹਨ,—ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਕ ੇਸਾਡਾ ਜੀਉਣ ਭੀ 

ਅਕਾਰਥ ਹੈ— ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜਤੱਾਾਂਗੇ ਯਾ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ ਪਜੱਤਣਗ॥ੇ6॥ 

ਮੇਰਾ ਪਦਲੁ ਕਾਇਰਤਾ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ ਸੁੱਝਦਾ ਨਹੀਂ ਪਕ ਮੇਰਾ ਧ੍ਰਮ 

ਕੀ ਹੈ ? ਮੈਂ ਆਿ ਦੀ ਸਰਣ ਅਤੇ ਆਿ ਦਾ ਪਸਖ ਹਾਾਂ, ਮੈਨ ੂੰ ਉਿਦੇਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਦੱਸੋ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ॥ੈ7॥ 

ਭਾਵੇਂ ਮੈਨ ੂੰ ਧ੍ਰਤੀ ਦਾ ਪਨਸਕੂੰਟਕ ਰਾਜ ਤੋਂ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ-ਿਨ ਭੀ ਪਮਲ 

ਜਾਵ,ੇ ਫੇਰ ਭੀ ਮੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਉਿਾਉ ਨਹੀਂ ਪਦਸਦਾ ਪਜਸ ਨਾਲ ਪਕ ਮੇਰਾ ਇਹ ਸੌਕ ਦ ਰ ਹ ੋ

ਸਕੇ॥8॥ 

ਸੂੰਜਯ ਬੋਪਲਆ :- 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਗੁਿਾਕੇਸ ਨੀਂਦ ਨ ੂੰ ਪਜੱਤਣ ਵਾਲਾ ਅਰਜਨ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨ ੂੰ 

ਇਉਂ ਕਪਹਕ ੇ “ਸਰੀ ਗੋਪਬੂੰਦ ! ਮੈਂ ਯੁਧ੍ ਨਹੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ" ਇਉਂ ਸਿਸਟ ਕਪਹਕੇ ਚੁਿ ਹੋ 

ਪਗਆ॥9॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਦੋਹਾਾਂ ਸੈਨਾਵਾਾਂ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਖਿੇ ਹਸਦੇ ਹੋਇਆਾਂ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ 

ਨੇ ਸੋਕਾਤਰ ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਇਉਂ ਪਕਹਾ।॥10॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਲਈ ਸੋਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਤਾਾਂ ਤ ੂੰ 

ਸੋਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਪਗਆਨਵਾਨਾਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ । ਪਵਦਵਾਨ ਮੋਰੀਆਾਂ 

ਜੀਉਂਪਦਆਾਂ ਲਈ ਸੋਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ॥11॥ 

ਨਾ ਤਾਾਂ ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ ਪਵਚ ਮੈਂ, ਤ ੂੰ ਅਤੇ ਇਹ ਰਾਜ ੇ'ਨਾ' ਸਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦ ੇਅਗੇ 

ਨ ੂੰ ਅਸੀਂ ‘ਨਾ ਹੋਵਾਾਂਗੇ॥12॥ 

ਪਜਵੇਂ ਜੀਵ ਦੇਹੀ ਬਚਿਨ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਿੇ ਪਵਚੀਂ ਲੂੰਘਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ 

ਉਹ ਦ ਜੀ ਦੇਹੀ ਪਵਚ ਚਪਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ । ਧ੍ੀਰਜਵਾਨ ਇਸ ਉਤੇ ਮੋਹ ਬਸ ਹ ੋ ਕੇ ਸੋਕ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦ॥ੇ13॥ 
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ਹੇ ਕੁੂੰਤੀ ਿੁਤਰ  ! ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਦ ੇਸੂੰਜੋਗ, ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਸੁਖ ਦੁਖ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਛਨ ਭੂੰਗਰ ਅਤੇ ਅਪਨਤੱ ਹਨ । ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹਾਰੁ॥14॥ 

ਪਕਉਂਪਕ -ਹੇ ਸਰੇਸਟ ਿੁਰਸ-! ਦੁਖ ਸੁਖ ਨ ੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਪਜਸ ਧ੍ੀਰ ਿੁਰਸ 

ਨ ੂੰ ਇਹ (ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਸੇ) ਪਵਆਕੁਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਅਮਰ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ॥15॥ 

ਅਸੱਤ ਦਾ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸੱਤ ਦਾ ਅਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਹੀ ਤੱਤ 

ਤਤਵੇਪਤਆਾਂ ਨੇ ਦੇਪਖਆ ਹ॥ੈ16॥ 

ਜੋ ਸਭ ਪਵਚ ਪਵਆਿਕ ਹ ੈਉਹ ਅਪਬਨਾਸੀ ਹੈ; ਇਸ ਅਪਬਨਾਸੀ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਸ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ॥17॥ 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਅਨੂੰਤ ਪਨੱਤ ਸਰ ਿ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦ ੇਇਹ ਸਭ ਸਰੀਰ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਤ ੂੰ ਯੁੱਧ੍ ਕਰ॥ੁ18॥ 

ਪਜਹਿਾ ਇਸ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪਜਹਿਾ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈ

ਪਕ ਇਹ ਆਤਮਾ ਮਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਅਪਗਆਨੀ ਹਨ । ਇਹ ਆਤਮਾ ਨਾ ਮਾਰਦਾ ਹ ੈ

ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ॥19॥ 

ਇਹ ਨਾ ਜਨਮਦਾ ਹ ੈਨਾ ਮਰਦਾ, ਨਾ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਨਾ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ 

ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹ ਅਜਨਮਾ, ਪਨੱਤ, ਸਦਾ ਅਤੇ ਿੁਰਾਤਨ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ 

ਭੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ॥20॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਹਿਾ ਇਸ ਨ ੂੰ ਅਪਬਨਾਸੀ, ਪਨੱਤ, ਅਜਨਮਾ ਅਤੇ ਅਘਟ ਜਾਣਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਪਕਵੇਂ ਪਕਸ ਨ ੂੰ ਮਰਵਾਉਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਪਕਵੇਂ ਪਕਸ ਨ ੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ?॥21॥ 

ਪਜਵੇਂ ਬੂੰਦਾ ਿੁਰਾਣੇ ਕਿਿ ੇਉਤਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਨਵੇਂ ਕਿਿ ੇਿਪਹਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਤਵੇਂ ਹੀ 

ਦੇਹੀ7 ਿੁਰਾਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਦ ਜੇ ਨਵੇਂ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ ਧ੍ਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥22॥ 

                                                           
7 ਦੇਹੀ = ਜੋ ਇਸ ਦੇਪਹ ਪਵਚ ਵਸਦਾ ਹ,ੈ ਜੀਵ। 
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ਇਸ ਨ ੂੰ ਹਪਥਆਰ ਨਹੀਂ ਕਟ ਸਕਦੇ, ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਸਕਦੀ, ਿਾਣੀ ਨਹੀਂ 

ਪਗਪਲਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨਹੀਂ ਸੁਕਾ ਸਕਦੀ॥23॥ 

ਇਹ ਨਾ ਕਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਭੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਸੁੱਕ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪਨਰ ਸੂੰਦੇਹ ਪਨੱਤ, ਪਵਆਿਕ, ਅਚੱਲ ਪਥਰ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਨਾਤਨ 

ਹੈ॥24॥ 

ਇਹ ਅਵਯਕਤ ਅਪਚੂੰਤ ਤੇ ਅਪਵਕਾਰ ਹੈ, ਪਚੱਤ ਨਾਲ ਪਵਚਾਪਰਆ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ 

ਅਤੇ ਇਕ ਰਸ ਨਾ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨ ੂੰ ਅਜੇਹਾ ਜਾਣ ਕੇ ਤੈਨ ੂੰ ਸੋਕ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ॥25॥ 

ਅਤੇ ਜੋ ਤ ੂੰ ਇਸ ਨ ੂੰ ਸਦਾ ਜਨਮਣ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਮੂੰਨੇ, ਤਦ ਭੀ ਹੇ ਅਰਜਨ -

! ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੌਕ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ॥26॥ 

ਪਕਉਂਪਕ ਜੋ ਜਨਮਦਾ ਹ ੈਉਹ ਜਰ ਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਰ ਰ 

ਜਨਮਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਜਹਿੀ ਗਲ ਅਵੱਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸੌਕ ਕਰਨਾ 

ਪਵਅਰਥ ਹੈ॥27॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਸਭ ਜੀਵ ਆਪਦ ਪਵਚ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ, ਮੱਧ੍ ਪਵਚ ਪਦਖਾਈ 

ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ । ਤਾਾਂ ਇਸ ਪਵਚ ਸੋਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪਕਹਿੀ ਗਲ ਹ ੈ?॥28॥ 

ਇਸ ਨ ੂੰ ਕੋਈ ਅਸਚਰਯ ਵਤ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਕੋਈ ਅਸਚਰਯ ਵਤ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਕੋਈ ਇਸ ਨ ੂੰ ਅਸਚਰਯ ਵਤ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕੋਈ ਇਸ ਨ ੂੰ ਸੁਣਕੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 

ਜਾਣਦਾ॥29॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਹ ਸਾਪਰਆਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਵਚ ਸਦਾ ਹੀ ਜਰ ਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਲਈ ਤੇਰਾ ਸੋਕ ਕਰਨਾ ਪਵਅਰਥ ਹੈ॥30॥ 

ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਧ੍ਰਮ ਨ ੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਏੋ ਭੀ ਨਹੀਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਛਤਰ ੀ 

ਲਈ ਧ੍ਰਮ ਯੁਧ੍ ਨਾਲੋਂ  ਅੱਛਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ॥31॥ 
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ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਆਿਣੇ ਆਿ ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਖੁਲੇ੍ ਹਏੋ ਸਵਰਗ ਦੁਆਰ ਰ ਿੀ ਅਜੇਹ ੇ

ਧ੍ਰਮ ਯੁਧ੍ ਨ ੂੰ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਛਤਰ ੀ ਹੀ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ।। 32॥ 

ਿਰ ਜੇ ਇਸ ਧ੍ਾਰਮਕ ਸੂੰਗਰਾਮ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਲਿਾਾਂਗਾ ਤਾਾਂ ਤ ੂੰ ਆਿਣਾ ਧ੍ਰਮ ਅਤੇ ਸੋਭਾ 

ਗੁਆਕ ੇਿਾਿ ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੋਵੇਂਗਾ॥33॥ 

ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਬਦਨਾਮੀ ਭੀ ਕਰਨਗੇ । ਭਪਲਆਾਂ ਬੂੰਪਦਆਾਂ ਲਈ ਬਦਨਾਮੀ 

ਮਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਭੀ ਬੁਰੀ ਹ॥ੈ34॥ 

ਉਹ ਮਹਾਾਂਰਥੀ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਜਰਾਾਂ ਪਵਚ ਤੇਰਾ ਬਿਾ ਮਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ ਯੁਧੱ੍ 

ਪਵਚੋਂ ਡਰਦਾ ਮਾਪਰਆ ਭੱਜ ਪਗਆ ਸਮਝਣਗ॥ੇ35॥ 

 ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਵੈਰੀ ਤੇਰ ੇ ਬਲ ਦੀ ਪਨੂੰਪਦਆ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ, ਅਨੇਕ ਅਨਕਪਹਣੀਆਾਂ 

ਗੱਲਾਾਂ ਕਪਹਣਗ,ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ੍ ਕੇ ਹੋਰ ਕੀ ਦੁਖ ਹਊੋਗਾ?॥36॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਯੁਧ੍ ਕਰਨ ਦਾ ਪਨਸਚਾ ਧ੍ਾਰਕੇ ਖਿਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਮਾਪਰਆ ਪਗਆ 

ਤਾਾਂ ਸਵਰਗ ਨ ੂੰ ਜਾਵੇਗਾ; ਅਤੇ ਜੇ ਤ ੂੰ ਇਸ ਲਿਾਈ ਪਵਚ ਪਜਤੇਂਗਾ ਤਾਾਂ ਪਿਰਥਵੀ ਦਾ ਰਾਜ 

ਭੋਗੇਗਾ॥37॥ 

ਸੁਖ, ਦੁਖ, ਲਾਭ ਹਾਨੀ ਅਤੇ ਪਜਤੱ ਹਾਰ ਨ ੂੰ ਬਰਾਬਰ ਜਾਣਕ ੇਯੁੱਧ੍ ਲਈ ਪਤਆਰ 

ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੈਨ ੂੰ ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਲਗੱੇਗਾ ॥ 38॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨ ੂੰ ਸਣੁਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਾਂਖ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹ ੈ। ਹੁਣ 

ਅਗੇ ਯੋਗ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਪਵਚਾਰ ਨਾਲ ਗਰਾਹਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ੂੰ ਕਰਮ 

ਬੂੰਧ੍ਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜਾਵੇਂਗਾ॥39॥ 

ਇਸ (ਕਰਮ ਯੋਗ) ਪਵਚ ਕੋਸਸ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਇਸ ਦਾ ਥੋਿ੍ਾ ਜੇਹਾ 

ਪਗਆਨੁ ਭੀ ਬਿ ੇਭ ੈਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ॥ੈ40॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਸ (ਕਰਮ ਯੋਗ ਮਾਰਗ) ਪਵਚ ਪਨਸਚ ੇਵਾਲੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਇਕ ਹੀ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਅਪਗਆਨੀਆਾਂ ਿੁਰਸਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੁਧ੍ੀਆਾਂ ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਅਤੇ ਅਨੂੰਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ।॥41॥ 
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ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮ ਰਖ ਆਦਮੀ ਫੋਕੀ ਵਾਹਵਾ ਭਰੀ ਬਾਣੀ ਬਲੋਦੇ ਹੋਏ ਵੇਦ ਵਾਦ 

ਪਵਚ ਹੀ ਖੁਸ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਏੋ ਪਕ “ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਠੀਕ 

ਨਹੀਂ"॥42॥ 

ਕਾਮਨਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਨ ੂੰ ਹੀ ਿਰਮ ਮੂੰਨਣ ਵਾਲੇ ਜਨਮ ਕਰਮ ਫਲ 

ਅਤੇ ਭੋਗ ਐਸ ਰਯ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਈ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ (ਵਦੇਕ) ਪਿਆਵਾਾਂ ਦਸਦ ੇ

ਹਨ॥43॥ 

ਉਿਰੋਕਤ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹਰੇ ਹੋਏ ਪਚਤ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਭੋਗ ਐਸਵਰਯ ਪਵਚ ਖਚਤ 

ਹੋਏ ਹੋਏ ਿੁਰਸਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ॥44॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਵੇਦ ਪਤੱਨਾਾਂ8 ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਪਵਚ ਹੀ ਵਰਤਦ ੇਹਨ, ਤ ੂੰ ਪਤੱਨਾ 

ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਿਰੇ, ਸਖੁ ਦੁਖ ਆਪਦ ਝਗਪਿਆਾਂ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਸੱਤ ਪਵਚ ਸਜਾ ਇਸਪਥਤ, ਯੋਗ9, 

ਖੇਮ10 ਨ ੂੰ ਨਾ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਤਮਵਾਨ11 ਹੋ ।। 45 ॥ 

ਬਰਹਮ ਪਗਆਨੀ ਲਈ ਵੇਦ ਏਨੇ ਹੀ ਬੇਲੋਿੇ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਸਾਰੇ ਿਾਣੀ ਹੀ ਿਾਣੀ 

ਭਰੀ ਹੋਈ ਜਗਾ ਪਵਚ ਇਕ ਖ ਹ॥46॥ 

ਤੇਰਾ ਅਪਧ੍ਕਾਰ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਕਰਮ ਦ ੇਫਲ ਦਾ ਨਹੀਂ । ਤ ੂੰ 

ਕਰਮ ਦ ੇਫਲ ਦਾ ਅਪਧ੍ਕਾਰੀ ਨਾ ਬਣੁ, ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਅਕਰਮੀ12 ਹੋ॥47॥ 

ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਸੂੰਗ13 ਨ ੂੰ ਛਡਕ ੇਕਾਮਯਾਬੀ14 ਨਾ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨ ੂੰ ਇਕੋ ਜਹੇਾ ਸਮਝ 

ਕੇ,ਯੋਗ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹ ੋਕੇ ਕਰਮ ਕਰ । ਸਮਤਾ ਨ ੂੰ ਹੀ ਯੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ।॥48॥ 

                                                           
8 ਪਤਨ ਗੁਣ=ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ । 

9 ਅਿਰਾਿਪਤ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਗ ਹੈ । 

10 ਿਰਾਿਪਤ ਵਸਤ  ਦੀ ਰਪਖਆ ਦਾ ਨਾਮ ਖੇਮ ਏ । 

11 ਆਤਮਵਾਨ=ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ । 

12 ਅਕਰਮੀ=ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

13 ਸੂੰਗ=ਸਕਾਮਤਾ, ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ । 



15/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਬੁੱਧ੍ੀ ਯੋਗ ਨਾਲੋਂ  ਕਰਮ15 ਹੇਠਾਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬੁੱਧ੍ੀ ਯੋਗ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਲੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੀ ਦੀਨ ਹਨ।॥49॥  

ਬੁੱਧ੍ੀ  ਵਾਲਾ ਿੁਰਸ ਅੱਛੇ, ਬੁਰੇ ਦੋਨੋ ਕਰਮ ਪਤਆਗ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ,ਇਸ ਲਈ ਤ ੂੰ 

ਯੋਗ16 ਲਈ ਹੀ ਚੇਸਟਾ ਕਰ,ੁ ਯਗੋ ਹੀ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਬੂੰਧ੍ਨ ਪਵਚੋਂ ਛੱੁਟਣ ਦਾ ਉਿਾਵ ਹ ੈ

।॥50॥ 

ਬੁੱਧ੍ੀ ਯੋਗ ਨਾਲ ਜੁਿ ੇ ਹੋਏ ਪਗਆਨੀ ਜਨ, ਕਰਮ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਜਨਮ 

ਬੂੰਧ੍ਨ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ,ੋ ਪਨਰਦਖੋ ਿਰਮ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥51॥ 

ਜਦ ਤੇਰੀ ਬੁੱਧ੍ੀ, ਮੋਹ ਰਪਹਤ ਹ ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਦ ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਂ ਸੁਪਣਆ17 ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਸੁਣੇਗਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤੈਨ ੂੰ ਵੈਰਾਗ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਗਾ॥52॥ 

ਤੇਰਾ ਮਨ ਪਜਹਿਾ ਸ਼੍ਰੁਤੀ18 ਕਰਕੇ ਭਰਮ ਪਵਚ ਿੈ ਪਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਜਦ ਅਚੱਲ ਹੋ ਕੇ 

ਸਮਾਧ੍ੀ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਤੈਨ ੂੰ ਯੋਗ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਹੋਵੇਗੀ॥53॥ 

ਅਰਜਨ ਨੇ ਿੁਪਛਆ :— 

ਹੇ ਕੇਸਵ ! ਸਮਾਧ੍ੀ ਪਵਚ ਪਟਕੇ ਹਏੋ, ਇਸਪਥਰ ਬੁਧ੍ੀ ਵਾਲੇ ਿੁਰਸ ਦੇ ਕੀ ਲਛਣ 

ਹਨ ? ਪਟਕੀ ਹੋਈ ਬੁਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਿੁਰਸ ਪਕਵੇਂ ਬੋਲਦਾ, ਪਕਵੇਂ ਬੈਠਦਾ ਅਤੇ ਪਕਵੇਂ ਚਲਦਾ ਹ ੈ

?॥54॥ 

ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ :- 

                                                                                                                                  
14 ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾ ਕਾਮਯਾਬੀ=ਸਫਲਤਾ ਅਸਫਲਤਾ। 

15 ਕਰਮ=ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਰੱਖਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ । 

16 ਯੋਗ=ਪਨਸਕਾਮ ਯੋਗ । 

17 ਵੇਦ ਦੇ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਵਲ ਇਸਾਰਾ ਹ ੈ। 

18 ਸਰਤੀ=ਵੇਦ । 
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ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਿੁਰਸ ਜਦ ਤਮਾਮ ਕਾਾਂਮਨਾਵਾਾਂ ਪਤਆਗ ਕੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ 

ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਲਾ ਕੇ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ ਤਦ ਉਸ ਨ ੂੰ ਇਸਪਥਰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਆਖਦ ੇ

ਹਨ॥55॥ 

ਪਜਸ ਦਾ ਮਨੁ ਦੁਖ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਸੁਖ ਦਾ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਰਾਗ, ਭ ੈ

ਅਤੇ ਿੋਧ੍ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਨੀ ਇਸਪਥਰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥56॥ 

ਜੋ ਹਰ ਤਰਾਾਂ ਸਨੇਹ ਰਪਹਤ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੁਛ ਭੀ ਸੁਭਾਸੁਭ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ ਨਾ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ, ਨਾ ਦੱੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ.ਉਸਦੀ ਬਧੁ੍ੀ19 ਇਸਪਥਰ ਹੈ॥57॥ 

ਪਜਵੇਂ ਕੱਛ  ਆਿਣੇ ਅੂੰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਤਵੇਂ ਆਦਮੀ ਜਦ ਆਿਣੀਆਾਂ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਹਟਾ ਲਵੇ, ਤਦ ਉਸ ਦੀ  ਬੁੱਧ੍ੀ20 ਇਸਪਥਰ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ ।॥58॥" 

ਪਵਪਸਆਾਂ ਨ ੂੰ ਨਾ ਗਰਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੁਰਸ ਦੇ ਪਵਸੇ ਤਾਾਂ ਨਪਵਰਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੀ; ਿਰਮਾਤਮਾਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹ ਯਾਦ ਭੀ 

ਹਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ॥59 || 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜੋਸ ਪਵਚ ਆਈਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਗਆਨੀ 

ਿੁਰਸ ਦ ੇਮਨ ਨ ੂੰ ਭੀ ਝਟ ਹਰ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ।॥60॥ 

ਸਭ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਬਸ ਪਵਚ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਪਚਤ ਹੋ ਮੇਰ ੇਿਰਾਇਣ ਇਸਪਥਰ ਹੋਵ;ੇ 

ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਸ ਦ ੇਇੂੰਦਰ ੀਆ ਕਾਬ  ਪਵਚ ਹਨ ਉਸ ੇਦੀ ਬੁਧ੍ੀ21 ਇਸਪਥਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 1॥61॥ 

ਪਵਪਸਆਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਪਸਆਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਗ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਸੂੰਗ ਤੋਂ 

ਕਾਮਨਾ, ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਿੋਧ੍ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ।। 62॥ 

                                                           
19 ਬੁਧ੍ੀ=ਿਰਗਯਾਾਂ। 

20 ਬੁਧ੍ੀ=ਿਰਗਯਾਾਂ। 

21 ਬੁਧ੍ੀ=ਿਰਗਯਾਾਂ। 
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ਿੋਧ੍ ਤੋਂ ਮੋਹ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਮਪਤ ਦਾ ਭਰਮ, ਮਪਤ ਦੇ ਭਰਮ ਪਵਚ ਿੈ ਜਾਣ 

ਨਾਲ ਬੁੱਪਧ੍ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੁੱਪਧ੍ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦਾ ਨਾਸ ਹ ੋ

ਜਾਾਂਦਾ ।॥63॥ 

ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣਾ ਮਨੁ ਬਸ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਗ ਦੱੁਖ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ ੋਪਗਆ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਿੁਰਸ ਪਵਪਸਆਾਂ ਨ ੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹਇੋਆ ਭੀ ਸਾਾਂਪਤ ਿਾਉਂਦਾ ਹ॥ੈ64॥ 

ਸਾਾਂਪਤ ਿਾਕੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਾਾਂਪਤ ਪਚਤ ਵਾਲ ਆਦਮੀ 

ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਸਪਥਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ।। 65॥ 

ਪਜਸ ਦੇ ਵਸ ਪਵਚ ਆਿਣਾ ਆਿ ਨਹੀਂ ਉਸ ਪਵਚ ਸਰੇਸਟ ਬੁਧ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਉਹ 

ਪਧ੍ਆਨ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਧ੍ਆਨ ਪਬਨਾਾਂ ਸਾਾਂਤ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦੀ, ਅਤੇ ਸਖੁ ਪਕਥੇ 

?॥66॥ 

ਪਵਪਸਆਾਂ ਦ ੇਭੋਗਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਪਿਛੋਂ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁ, ਬੁੱਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਇਉਂ 

ਪਖੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਵੇਂ ਿਾਣੀ ਪਵਚ ਬੇਿੀ ਨ ੂੰ ਅਨੇ੍ਰੀ॥67॥ 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ—ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! —ਪਜਸ ਿੁਰਸ ਨੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਭ ਿਰਕਾਰ 

ਪਵਪਸਆ ਵਲੋਂ  ਹਟਾ ਕੇ ਕਾਬ  ਪਵਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਸਪਥਰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਹੈ॥68॥ 

ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦੀ ਜੋ ਰਾਤ ਹੈ ਉਹ ਯੋਗੀ ਵਾਸਤੇ ਪਦਨੁ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਾਣੀਆ ਦਾ 

ਜੋ ਪਦਨ ਹੈ ਉਹ ਮੁਨੀ ਵਾਸਤੇ ਰਾਤ ਹੈ॥69॥ 

ਪਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਭ ਨਦੀਆਾਂ ਦ ੇ ਸਮੁੂੰਦਰ ਪਵਚ ਿੈਣ ਨਾਲ ਭੀ ਸਮੁੂੰਦਰ ਦਾ ਿਾਣੀ 

ਅਚੱਲ ਅਤੇ ਇਸਪਥਰ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜੋਗੀ ਪਵਚ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਲੀਨ ਹ ੋ

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਸਾਾਂਤ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਪਜਸ ਪਵਚ ਕਾਮਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ ਸਾਪਤ 

ਨਹੀਂ ਪਮਲਦੀ॥70॥" 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਭ ਕਾਮਨਾਾਂ ਪਤਆਗ ਕੇ ਪਨਰਵਾਸਨਾ, ਮਮਤਾ ਰਪਹਤ ਤੇ ਪਨਰਹੂੰਕਾਰ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਾਾਂਤੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।॥71॥ 



18/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਏਹੋ ਬਰਹਮ ਅਵਸਥਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚ ਕੇ ਪਫਰ ਆਦਮੀ 

ਨ ੂੰ ਮਹੋ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ । ਜੋ ਆਦਮੀ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਭੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, 

ਉਹ ਭੀ ਬਰਹਮਾਨੂੰਦ ਨ ੂੰ ਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ॥72॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਪਿਸਨਾਰਜਨ ਸੂੰਬਾਦ ਸਾਾਂਖ ਯੋਗ 

ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਦ ਜਾ ਅਧ੍ਯਾਯ । 

 

-0- 
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ਤੀਜ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ: ਭਗਵਾਨ ! ਜੇ ਪਗਆਨ ਪਵਚਾਰਾਪਦ ਉੱਤਮ ਹਨ ਤਾਾਂ 

ਮੈਂ ਇਹ ਲਿਨ ਮਾਰਨ ਤੇ ਮਰਨ ਆਪਦ ਦਾ ਪਭਅੂੰਕਰ ਕਰਮ ਪਕਉਂ ਕਰਾਾਂ ? 

ਭਗਵਾਨ ਉੱਤਰ ਪਦੂੰਦ ੇਹਨ ਪਕ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾ ਤਾਾਂ ਆਦਮੀ ਪਛਨ ਭਰ ਲਈ 

ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦਾ । ਦੇਖੁ ! ਭਾਵੇਂ ਮੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਿਰ ਮੈਂ ਫੇਰ ਵੀ 

ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ; ਿਰ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਜੋ ਭੀ ਕਰਮ ਕਾਮਨਾ ਸਪਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਬੂੰਧ੍ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਮਨਾ ਰਪਹਤ ਹ ੋ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ 

ਰਖਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਉਹ ਬੂੰਧ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ । ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਕਰਮ 

ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਪਵਚ ਰਾਗ ਦਵ ਖੈ ਕਾਮ ਅਤੇ 

ਕੋੋ੍ਧ੍ਾਪਦ ਆਦਮੀ ਦੇ ਬਿ ੇਭਾਰੇ ਦੁਸਮਨ ਹਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਮਨ ਅਤੇ 

ਬੁੱਧ੍ੀ ਉੱਤ ੇਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਰਮ 

ਯੋਗੀ ਕਾਮਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਪਗ ਕੇਵਲ ਫਰਜ ਸਮਝ ਕੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ 

ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

 

-0- 
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ਤੀਜਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਜੇ ਆਿ ਕਰਮ ਨਾਲੋਂ  ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਅੱਛਾ ਸਮਝਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਹੇ ਕੇਸਵ 

! -- ਮੈਨ ੂੰ ਇਸ ਭਯੂੰਕਰ ਕਰਮ ਪਵਚ ਪਕਉਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ?॥1॥ 

ਇਹ ਦੁਅਰਥੀ ਗੱਲ ਕਪਹਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਅਕਲ ਨ ੂੰ ਭਰਮ ਪਵਚ ਿਾ ਪਦਤਾ ਹੈ । 

ਪਨਸਚ ੇਕਰਕੇ ਇਕ ਰਾਹ ਦੱਸੋ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਕਪਲਆਣ ਹੋਵੇ॥2॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਿਾਿ ਰਪਹਤ ਅਰਜੁਨ ! ਪਜਵੇਂ ਮੈਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਦਪਸਆ ਹੈ, ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਦ ੋ

ਪਬਪਧ੍ ਰਸਤਾ ਹ ੈ। ਇਕ ਸਾਾਂਖ ਦਾ ਪਗਆਨ ਯੋਗ ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਯੋਗੀਆਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਯੋਗ॥3॥ 

ਆਦਮੀ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਨਹਕਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੇਵਲ 

ਪਤਆਗ ਨਾਲ ਪਸੱਧ੍ੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ॥4॥ 

ਕੋਈ ਇਕ ਪਛਨ ਮਾਤਰ ਭੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦਾ; ਪਕਉਂਪਕ ਹਰ 

ਕੋਈ ਬੇਬਸ ਹ ੋ ਕੇ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਉੱਤਿਨ ਹੋਏ ਹੋਏ ਗੁਣਾ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਚਲਦਾ ਹੈ॥5॥ 

ਜੋ ਕਰਮ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਤਾਾਂ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਮਨ ਨਾਲ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦ ੇਪਵਪਸਆਾਂ ਨ ੂੰ 

ਪਚਤਵਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮ ਿ੍ ਆਦਮੀ ਦੂੰਡੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥6॥ 

ਿਰ ਹ ੇਅਰਜਨ ! ਜੋ ਮਨ ਨਾਲ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਬਸ ਕਰਕੇ ਸੂੰਗ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਰਮ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਕਰਮ22 ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਸਰੇਸਟ ਹੈ॥7॥ 

                                                           
22 ਕਰਮ ਯੋਗ=ਪਨਸਕਾਮ ਕਰਮ । 
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ਤ ੂੰ ਧ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰ,ੁ ਪਕਉਂਪਕ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਕਰਮ ਦਾ 

ਕਰਨਾ ਅੱਛਾ ਹ ੈ। ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਾਾਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਭੀ ਔਖਾ ਹ ੋ

ਜਾਊਗਾ॥8॥ 

ਯੱਗ ਅਰਥ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਤ ੇਜਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਛਡਕ ੇਬਾਕੀ ਸਭ ਕਰਮ ਇਸ 

ਲੋਕ ਪਵਚ ਬੂੰਧ੍ਨ23 ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਤ ੂੰ ਯੱਗ ਅਰਥ ਪਨਸਕਾਮਤਾ 

ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰ॥ੁ9॥ 

ਿਰਜਾਿਤੀ ਨੇ ਆਪਦ ਪਵਖ ਯੱਗ ਦੁਆਰਾ ਿਰਥਾ ਰਚਕੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਇਸ ਯੱਗ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਧ੍ਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਕਾਮਨਾਾਂ ਿ ਰੀਆਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ।॥10॥ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਯੱਗ ਦੁਆਰਾ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਕਰ,ੋ ਉਹ ਦੇਵਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਉੱਨਤੀ ਕਰਨਗੇ । ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਆਿਸ ਪਵਚ ਉੱਨਤੀ ਕਰਦ ੇਹੋਇਆ ਭਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ॥11॥ 

ਯੱਗ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੋਏ ਹਏੋ ਦੇਵਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਨ ਬਾਾਂਛਤ ਫਲ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ 

ਆਦਮੀ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦਾ ਪਦਤਾ ਹਇੋਆ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਸ ਦ ੇਬਦਲੇ ਪਵਚ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 

ਪਦੂੰਦਾ, ਉਹ ਚੋਰ ਹ॥ੈ12॥ 

ਯੋਗ ਤੋਂ ਬਪਚਆ ਹੋਇਆ ਅੱਨ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਭਲੇ ਿੁਰਸਾਾਂ ਦ ੇਸਭ ਿਾਿ ਧੋ੍ ਹੇ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਿਰ ਜੋ ਿਾਿੀ ਆਿਣੇ ਹੀ ਵਾਸਤੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾ ਛਡਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਭੋਗਦ ੇਹਨ॥13॥ 

ਸਭ ਜੀਵ ਅੱਨ ਤੋਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੱਨ ਮੀਂਹ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਮੀਂਹ ਯੱਗ ਨਾਲ, ਅਤੇ 

ਯੱਗ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥14॥ 

ਕਰਮ ਬਰਹਮਾ ਤੋਂ ਅਤੇ ਬਰਹਮਾ ਅਪਬਨਾਸੀ ਬਰਹਮ ਤੋਂ ਉੱਤਿਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਸਰਬ ਪਵਆਿੀ ਬਰਹਮ ਯੱਗ ਪਵਚ ਹੀ ਹਾਜਰ ਨਾਜਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।॥15॥ 

                                                           
23 ਬੂੰਧ੍ਨ=ਜਨਮ ਮਰਨ, ਆਵਾਗਵਨ 
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ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਸ ਪਿਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਇਸ ਚੱਿ ਨ ੂੰ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਂਦਾ, ਉਹ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਸੇ ਭੋਗਾਾਂ ਪਵਚ ਲਗਾ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ-ਹੇ ਿਾਰਥ !-ਿਾਿਾਾਂ ਭਰੀ ਉਮਰ ਪਵਅਰਥ 

ਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ॥16॥ 

ਪਜਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਰੀਤ ਹ,ੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਹੀ ਪਤਰਿਤ ਤੇ ਆਤਮਾ 

ਪਵਚ ਹੀ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੈ, ਅਜੇਹ ੇਆਦਮੀ24 ਲਈ ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀ॥17॥ 

ਅਜੇਹ ੇਿੁਰਸ25 ਨ ੂੰ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਕਸੇ ਭੀ 

ਕੂੰਮ ਪਵਚ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਤਮਾਮ ਜੀਵਾਾਂ ਨਾਲ ਕੁਛ ਭੀ ਸਾਰਥ ਦਾ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ 

ਨਹੀਂ॥18॥ 

ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਫਲ ਦੀ ਚਾਹ ਨ ੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਕਰਮ ਕਰੁ । ਜੋ ਫਲ ਦੀ 

ਚਾਹ ਨ ੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ॥19॥ 

ਜਨਕ ਆਪਦਕ ਨੇ (ਪਨਸਕਾਮ) ਕਰਮ ਕਰਪਦਆਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਿਾਈ । ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇ

ਭਲੇ ਨ ੂੰ ਪਵਚਾਰ ਕੇ ਭੀ ਤੈਨ ੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ॥20॥ 

ਬਿਾ ਆਦਮੀ ਜੋ ਜੋ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਦ ਜੇ ਆਦਮੀ ਭੀ ਉਹੀ ਉਹੀ ਕੁਛ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਹ ਜੋ ਕੁਛ ਿਰਮਾਣ ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਲੋਕ ਮੂੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥21॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਤਰਲੋਕੀ ਪਵਚ ਮੈਨ ੂੰ ਕੁਛ ਭੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਕੋਈ 

ਅਿਰਾਿਤ ਚੀਜ ਐਸੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਤਦ ਭੀ ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥22॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਜੇ ਮੈਂ ਅਣਥੱਕ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਾਾਂ ਤਾਾਂ ਲੋਕ ਮੇਰੀ ਹੀ ਰੀਸ ਕਰਨਗੇ 

ਅਰਥਾਤ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ॥23॥ 

ਜੇ ਕਰ ਮੈਂ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਭ ਲੋਕ ਨਸਟ ਹ ੋਜਾਣ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹੀ 

ਸੂੰਕਰ ਵਰਣ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤੇ ਸਭ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵਾਾਂ॥24॥ 

                                                           
24 ਪਗਆਨੀ । 

25 ਪਗਆਨੀ । 
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ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਪਜਵੇਂ ਅਪਗਆਨੀ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਤਵੇਂ 

ਹੀ ਪਗਆਨੀ ਨ ੂੰ ਪਬਨਾ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ । ਕੇਵਲ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ 

ਲਈ॥25॥ 

ਪਗਆਨੀ ਿੁਰਸ ਨ ੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਪਕ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਅਪਗਆ ਨੀਆ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਪਵਚ ਭਰਮ ਿੈਦਾ ਨਾ ਕਰ;ੋ ਮੇਰ ੇ ਨਾਲ ਜੁਿ ੇ ਹੋਏ ਸਭ ਸੁਹਣੇ 

ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਰ ੇਤੇ ਕਰਾਵੇ॥26॥ 

ਿਰਪਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਭ ਕਰਮ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਅਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਭਰਪਮਆ 

ਹੋਇਆ। ਆਦਮੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥27॥ 

ਿਰ ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਪਵਭਾਗਾਾਂ26 ਦੇ ਤੱਤ27 ਨ ੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ-

ਇਹ ਮੂੰਨਕ ੇਪਕ ਗੁਣ ਹੀ ਆਿਣੇ ਆਿਣੇ ਗੁਣਾਾਂ ਪਵਚ ਵਰਤਦ ੇਹਨ—ਪਨਰਲੇਿ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ ੈ

।॥28॥" 

ਿਰਪਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ28 ਨਾਲ ਮਪੋਹਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਗੁਣਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਪਵਚ 

ਪਲਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਧ੍ਾਰਨ ਬੂੰਪਧ੍ਆ ਨ ੂੰ ਪਗਆਨੀ ਿੁਰਸ ਭਰਮ ਪਵਚ ਨਾ ਿਾਵ॥ੇ29॥ 

  ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਮਨੁ ਲਾਕ ੇਸਭ ਕਰਮ ਮੇਰ ੇਅਰਿਣ ਕਰ,ੁ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਨ ੂੰ 

ਪਤਆਗ ਕੇ ਸਕੋ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ ੋਕੇ ਯੁੱਧ੍ ਕਰ॥ੁ30॥ 

                                                           
26 ਪਵਭਾਗ=ਪਤਨ ਗੁਣ (ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ) ਰ ਿ ਮਾਯਾ ਪਵਚੋਂ ਧ੍ਰਪਤ ਅਕਾਸ,ਿੈਣ, ਿਾਣੀ ਤੇ ਅਗਨੀ ਿੂੰਜ 

ਮਹਾਾਂਭ ਤ, ਮਨ, ਬੁਪਧ੍ ਪਚੱਤ ਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਅੂੰਤਸ ਕਰਨ। ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਸਾਾਂ, ਜੀਭ, ਕੂੰਨ ਤੇ ਖਲਿੀ ਪਗਆਨ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ 

। ਹਥ, ਿੈਰ, ਜੀਭ, ਪਲੂੰਙ ਤੋ ਗੁਦਾ ਕਰਨ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ । ਸਬਦ, ਸਿਰਸ, ਰ ਿ, ਰਸ ਤੇ ਗੂੰਧ੍ ਇਹ ਿੂੰਜ ਪਵਸੇ, 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਪਰਆਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਨ ੂੰ ਗੁਣ ਪਵਭਾਗ ਆਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਚੇਸਟਾ ਅਥਵਾ ਪਿਆਵਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਕਰਮ ਪਵਭਾਗ ਹੈ। 

27 ਪਤੱਤ=ਉਿਰੋਕਤ ਗੁਣ ਪਵਭਾਗ ਅਤ ੇਕਰਮ ਪਵਭਾਗ ਨਾਲੋਂ  ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਅਸਗ ਅਰਥਾਤ ਪਨਰਲੇਿ ਸਮਝਣਾ 

ਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਜਾਨਣਾ ਹ ੈ। 

28 ਿਰਪਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣ=ਸਤ,ਰਜ ਤੇ ਤਮ। 
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ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਾਫ਼ ਪਚਤ ਸਰਧ੍ਾ ਭਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਇਸ ਮਤ ਤੇ ਚਲਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਕਰਮ ਬੂੰਧ੍ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥31॥ 

ਪਜਹਿੇ ਦੋਸ ਪਦਰਸਟੀ ਵਾਲੇ ਮ ਰਖ ਮੇਰੇ ਇਸ ਮਤ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਉਹ ਮੁਿ 

ਅਪਗਆਨੀ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਨਸਟ ਹਣੋਗ॥ੇ32॥ 

ਪਗਆਨਵਾਨ ਆਦਮੀ ਭੀ ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਵ29 ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 

ਆਦਮੀ ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਪਨਗਰਹ ਪਕਸ ਕੂੰਮ ?॥33॥ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਲਈ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਪਵਚ ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵ ੈਸ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਕਾਬ  ਨਾ ਆਵੇ, ਇਹ ਦਨੋੋਂ  ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀਆਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਹਨ।॥34॥ 

ਆਿਣਾ ਗੁਣ ਰਪਹਤ ਧ੍ਰਮ ਭੀ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੋਧ੍ ੇਹੋਏ ਿਰ ਧ੍ਰਮ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਤਮ ਹ ੈ

। ਆਿਣਾ ਧ੍ਰਮ ਿ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹਇੋਆਾਂ ਮਰਨਾ ਭੀ ਅੱਛਾ ਹੈ, ਿਰ-ਧ੍ਰਮ ਪਵਚ ਡਰੁ ਹੈ॥35॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ:- 

ਹੇ ਵਾਰਸਣੇਯ ! ਤਾਾਂ ਪਫਰ ਿੁਰਸ ਪਕਉਂ ਜਬਰਦਸਤੀ ਲਾਏ ਹੋਏ ਵਾਾਂਗ  ਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਭੀ ਿਾਿ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ?॥36॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਇਹ ਰਜ ੋਗੁਣ ਤੋਂ ਉੱਤਿਨ ਹੋਏ ਹੋਏ ਕਾਮ30 ਿੋਧ੍31 ਬਿ ੇਦੁਖਦਾਈ ਤੇ ਸਰਬ 

ਨਾਸਕ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਪਵਚ ਤ ੂੰ ਆਿਣੇ ਵੈਰੀ ਸਮਝ॥37॥ 

ਪਜਸਤਰਾਾਂ ਧ੍ ਏ ਨਾਲ ਅੱਗ, ਮੈਲ ਨਾਲ ਸੀਸਾ ਤੇ ਜੇਰ ਨਾਲ ਗਰਭ ਢਕ ੇਹੋਏ ਹੁੂੰਦ ੇ

ਹਨ, ਉਸ ੇਤਰਾਾਂ ਇਹ (ਪਗਆਨ) ਉਸ (ਕਾਮ ਤੇ ਿੋਧ੍) ਨਾਲ ਢਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥38॥ 

                                                           
29 ਸੁਭਾਵ=ਿਰਪਿਤੀ । 

30 ਕਾਮ=ਕਾਮਨਾ, ਚਾਹ, ਅਥਵਾ ਇੱਛਾ। 

31 ਿੋਧ੍ =ਜੋਸ ! 
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ਪਗਆਨੀਆਾਂ ਦੇ ਵੈਰੀ ਕਾਮ ਨਾਲ ਪਗਆਨ ਢਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਅੱਗ ਵਰਗਾ 

ਨਾ ਰੱਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥39॥ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁਪਧ੍ ਇਸ ਕਾਮ ਦ ੇ ਪਠਕਾਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਢਕਕੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਮੋਹ ਉਤਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥40॥ 

ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਭਰਤਰ32 ਸਭ ! ਤ ੂੰ ਿਪਹਲਾਾਂ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਬਸ ਪਵਚ ਕਰਕੇ 

ਪਗਆਨ ਪਵਪਗਆਨ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ (ਕਾਮ) ਿਾਿੀ ਨ ੂੰ ਮਾਰ॥41॥ 

(ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ) ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ, ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਨੁ, ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਬੁੱਧ੍ੀ ਿਰੇ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਜੋ ਬੁੱਧ੍ੀ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 'ਓਹ' (ਆਤਮਾ)॥42॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ (ਆਤਮਾ) ਨ ੂੰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਾਲੋਂ  ਿਰੇ ਜਾਣਕ,ੇ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਆਿ ਨ ੂੰ 

ਬਸ ਕਰਕੇ —ਹ ੇਮਹਾਾਂ ਬਾਹ ੋ!—ਬਿੀ ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ ਪਜੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਾਮ ਰ ਿ ਵੈਰੀ ਨ ੂੰ 

ਮਾਰੁ॥43॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਰਣਨ ਨਾਮ 

ਤੀਜਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

 

 

-0- 

 

                                                           
32 ਭਰਤਰ ਸਭ=ਅਰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ । 
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ਚਥੌ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

ਇਸ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਪਗਆਨੁ ਤੇ ਸਤ ਬੁੱਧ੍ੀ ਆਪਦ ਦ ੇਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਉੱਤੇ ਜੋੋ਼ਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ । ਭਗਵਾਨ ਦੇ 'ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਯਗੋ ਿਰੂੰਿਰਾ ਤੋਂ ਚਪਲਆ 

ਆਇਆ ਹੈ' ਕਪਹਣ ਤੇ ਅਰਜਨ ਸੂੰਕਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਪਕ 'ਆਿ ਦਾ ਜਨਮ ਤਾਾਂ ਹੁਣ ਹੋਇਆ ਹ ੈ

ਤੇ ਆਿ ਨੇ ਆਪਦ ਤੋਂ ਿ ਰਵਜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਉਿਦੇਸ ਕੀਤਾ ?' ਉੱਤਰ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ 

ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਪਗਆਨ ਦਾ ਉਿਦੇਸ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ 'ਮੈਂ ਅਜ (ਜਨਮ ਰਪਹਤ) 

ਅਨਾਸੀ, ਆਤਮਾਾਂ ਤੇ ਸਭ ਭ ਤਾਾਂ ਦਾ ਈਸਵਰ ਹਾਾਂ । ਆਿਣੀ ਮਾਯਾ ਦੁਆਰਾ ਆਿ ਹੀ ਿਰਗਟ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ । ਮੇਰੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਆਸਾ ਧ੍ਰਮ ਨ ੂੰ ਮੁਿ ਸਥਾਿਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਅਧ੍ਰਮ ਨ ੂੰ 

ਪਮਟਾਉਣਾ ਹੈ । ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਿਏ ਹੋਏ, ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਨਾ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, ਸਦਾ ਮੇਰੀ 

(ਈਸਵਰ ਦੀ) ਸਰਣ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹੋਏ, ਮੈਨ ੂੰ (ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ) ਐਸਾ ਜਾਣਕੇ ਜੋ ਸਤ ਕਰਮ 

ਪਬਨਾ ਵਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਰਮ ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਰ ਭਗਵਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪਜੂੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ 

ਕੂੰਮ ਇਕ ਪਕਸਮ ਦਾ ਯੱਗ ਅਥਵਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦਾ ਜਰ ਰੀ ਫਰਜ ਹੈ, ਪਕ 

ਪਜਤਨਾ ਕੁਛ ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਪਵਚੋਂ ਅਿਣੀ ਉਿਜੀਵਕਾ ਵਾਸਤ ੇਲਵ,ੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਹ 

ਉਤਨਾ ਤਾਾਂ ਜਰ ਰ ਹੀ ਯੱਗ ਰ ਿੀ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਵਾਿਸ ਦੇਵ ੇ। ਉਹ, ਪਨਸਕਾਮ ਜਗਤ ਦੇ 

ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਐਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਆਖਦ ੇ

ਹਨ ਪਕ 'ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਆਤਮ ਪਗਆਨ ਦੀ ਖਿਗ ਨਾਲ, ਇਸ ਅਪਗਆਨ ਤੋਂ ਉਿਜ ੇਹਏੋ 

ਸੱਕ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਕੇ ਪਨਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਖਿਾ ਹੋ । 

 

-0- 
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ਚਥੌਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਰ- 

ਇਸ ਅਨਾਸੀ ਯੋਗ ਨ ੂੰ ਿਪਹਲਾਾਂ ਮੈਂ ਸ ਰਜ ਨ ੂੰ ਸੁਣਾਇਆ, ਸ ਰਜ ਨੇ ਮਨ ੂੰ ਨ ੂੰ, ਅਤੇ 

ਮਨ ੂੰ ਨੇ ਅਗੇ ਇਖਵਾਕੁ ਨ ੂੰ ਸੁਣਾਇਆ॥1॥ 

ਏਸੇ ਤਰ੍ਾ ਇਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਸੁਣਪਦਆਾਂ ਹੋਇਆ ਰਾਜ ਪਰਸੀਆਾਂ ਨੇ ਇਸ ਯੋਗ ਨ ੂੰ 

ਜਾਪਣਆ, ਿਰੂੰਤ  ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਗੁਜਰ ਜਾਣ ਕਰਕ ੇਇਹ ਯੋਗ ਏਥੇ ਲੋਿ 

ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ॥2॥ 

ਉਹੀ ਿੁਰਾਣਾ ਯੋਗ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਤੇ ਸਖਾ 

ਹੈਂ । ਇਹ (ਪਗਆਨ ਯੋਗ) ਉੱਤਮ ਭੇਦ ਹੈ॥3॥ 

ਅਰਜਨ ਨੇ ਪਕਹਾ :- 

ਆਿ ਦਾ ਜਨਮ ਤਾਾਂ ਹੁਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਰਜ ਦਾ ਜਨਮ ਬਹੁਤ ਿਪਹਲਾਾਂ ਦਾ 

ਹੈ. ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮੈਂ ਪਕਵੇਂ ਸਮਝਾਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਦ ਪਵਚ ਇਹ ਯੋਗ ਉਿਦੇਸ ਕੀਤਾ।॥4॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮੇਰ ੇਅਤੇ ਤੇਰ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਜਨਮ ਹੋ ਚੁਕੇੱ ਹਨ । ਹ ੇਿਰੂੰਤਿ ! ਉਨਾਾਂ 

ਸਭਨਾ ਦਾ ਹਾਲ ਤ ੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ॥5॥ 

ਮੈਂ ਅਜਨਮਾ ਅਪਬਨਾਸੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਈਸਵਰ ਹਾਾਂ, ਿਰ ਅਿਣੀ 

ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਆਿਣੀ ਿਰਪਿਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥6॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ਜਦ ਜਦ ਧ੍ਰਮ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧ੍ਰਮ ਜੋਰ ਫਿਦਾ ਹ ੈਤਦ 

ਤਦ ਹੀ ਮੈਂ ਆਉਂਦਾ ਹਾਾਂ॥7॥ 
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ਧ੍ਰਮੀਆਾਂ ਦੀ ਰਪਖਆ, ਦੁਸਟਾਾਂ ਦਾ ਨਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਧ੍ਰਮ ਨ ੂੰ ਕਾਇਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਯੁਗੱ ਯੁਗੱ ਪਵਚ ਅਵਤਾਰ ਧ੍ਾਰਦਾ ਹਾਾਂ॥8॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜੋ ਮੇਰੇ ਅਵਤਾਰ ਧ੍ਾਰਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਤਤੱ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗ ਕੇ ਪਫਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਮੈਨ ੂੰ ਆ ਪਮਲਦਾ ਹੈ॥9॥ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਗ ਭੈ ਅਤੇ ਿੋਧ੍ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗਕੇ ਮਰੇ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਨ ੂੰ 

ਲੈਕ ੇਪਗਆਨ ਦੇ ਤਿ ਨਾਲ ਿਪਵਤਰ ਹ ੋਕੇ ਮੈਨ ੂੰ ਆ ਪਮਲੇ ਹਨ॥10॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਲੋਕ ਮੇਰੀ ਵਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਲੈਂਦਾ ਹਾਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਹਰ ਤਰਫੋਂ ਜੋ ਮਾਰਗ ਲੋਕ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੀ ਹੈ॥11  

ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਕਰਮ ਦੀ ਪਸੱਧ੍ੀ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਨ ੂੰ ਿ ਜਦ ੇ ਹਨ, 

ਪਕਉਂਪਕ ਕਰਮ ਤੋਂ ਪਸੱਧ੍ੀ ਜਲਦੀ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ।। 12॥ 

ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਅਿਣੇ ਅਿਣੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹਨ । ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ 

ਕਰਤਾ ਹਾਾਂ ਤਦ ਭੀ ਮੈਨ ੂੰ ਅਕਰਤਾ ਅਤੇ ਅਪਬਨਾਸੀ ਜਾਣੁ॥13॥ 

ਕਰਮ ਮੈਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਛ ਹੂੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਵਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦਾ ਹਾਾਂ । 

ਪਜਹਿਾ ਮੈਨ ੂੰ ਅਜੇਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਬੂੰਧ੍ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥14॥ 

ਏਹੋ ਜਾਣਕੇ ਿਪਹਲੇ ਮੁਕਤੀ ਚਾਹਣੁ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਇਸ ਲਈ ਤ ੂੰ 

ਭੀ ਉਸੇ ਤਰਾਾਂ ਕਰਮ ਕਰ,ੁ ਪਜਸ ਤਰਾਾਂ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਪਵਚ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਕੀਤ ੇਸਨ।॥15॥ 

"ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ?" ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਪਵਚਾਰ ਪਵਚ ਬੁੱਧ੍ੀਵਾਨ 

ਿੁਰਸ ਭੀ ਚਕਰਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਉਸ ਕਰਮ ਦਾ ਕਰਨਾ ਦਸਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਜਸ 

ਨ ੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਤ ੂੰ ਿਾਿ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇਗਾ॥16॥ 

ਪਕਹਿਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਕਹਿਾ ਨਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪਕਹਿਾ ਅਕਰਮ 

ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ । ਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀ ਬਿੀ ਗ ਿ੍ ਹੈ ॥ 17॥ 
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ਪਜਹਿਾ ਕਰਮ33 ਪਵਚ ਅਕਰਮ ਅਤੇ ਅਕਰਮ ਪਵਚ ਕਰਮ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖਾਾਂ 

ਪਵਚ ਉਹੀ ਬੁੱਧ੍ੀਵਾਨ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ॥ੈ18॥ 

ਪਜਸ ਦੇ ਸਭ ਕਰਮ ਪਬਨਾ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਸੂੰਕਲਿ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਜਸ ਦੇ ਸਭ ਕਰਮ 

ਪਗਆਨ ਰ ਿੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਜਲ ਗਏ ਹਨ, ਪਗਆਨੀ ਲੋਕ ਉਸ ੇ ਨ ੂੰ ਿੂੰਡਤ ਆਖਦੇ ਹਨ 

।॥19॥ 

ਪਜਹਿਾ ਕਰਮ ਦ ੇਫਲ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਸਦਾ ਸੂੰਤਖੋੀ ਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਵਲੋਂ  ਪਨਰ 

ਆਸਰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ॥20॥ 

ਜੋ ਸਭ ਆਸਾ ਛਪਡ, ਪਚਤ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਵਸ ਕਰਕੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਪਤਆਗ ਕੇ, 

ਕੇਵਲ ਦੇਪਹ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਾਿ ਦਾ ਭਾਗੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥21॥ 

ਪਜਹਿਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪਮਲੀ ਚੀਜ ਤੇ ਸੂੰਤੋਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਸੁੱਖ ਦੱੁਖ ਆਪਦ) ਦਵ ੂੰਦ 

ਤੋ ਛੁਟ ਪਗਆ ਹੈ, ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਪਵਚ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਰਪਹਣ 

ਵਾਲਾ ਿੁਰਸ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਕਰਮ ਬੂੰਧ੍ ਪਵਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ॥22॥ 

ਫਲ ਦੀ ਅਪਭਲਾਸਾ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਮੁਕਤ, ਪਜਸ ਦਾ ਪਚਤੁ ਪਗਆਨ ਪਵਚ ਹੀ 

ਇਸਪਥਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਜਸ ਦੇ ਸਭ ਕਰਮ ਯੱਗ34 ਹੀ ਹਨ, ਉਸ ਿੁਰਸ ਦੇ ਸਭ ਕਰਮ ਨਸਟ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥23॥ 

ਪਜਸ ਦਾ ਬਰਹਮ ਹੀ ਹੋਮ ਹ ੈਬਰਹਮ ਹੀ ਘੇਓ, ਬਰਹਮ ਰ ਿੀ ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਬਰਹਮ ਦੀ 

ਅਹੁਤੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਹੀ ਅਰਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਨ 

ਪਵਚ ਕੇਵਲ ਬਰਹਮ ਦਾ ਪਧ੍ਆਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ।॥24॥ 

                                                           
33 ਕਰਮ ਪਵਚ ਅਕਰਮ ਤੇ ਅਕਰਮ ਪਵਚ ਕਰਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਪਕ ਪਜਹਿਾ ਿੁਰਸ 'ਕਰਮ' ਅਰਥਾਤ 

ਅਹੂੰਕਾਤ ਰਪਹਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ਪਵਚ 'ਅਕਰਮ' ਅਰਥਾਤ ਵਾਸਤਵ ਪਵਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ‘ਨਾ ਹੋਣਾ ਿਨ' 

ਦੇਖ,ੇ ਅਤ ੇ'ਅਕਰਮ ਪਵਚ' ਅਰਥਾਤ ਅਪਗਆਨੀ ਿੁਰਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ਦੇ ਪਤਆਗ ਪਵਚ ਭੀ 

'ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਅਰਥਾਤ ਪਤਆਗ ਰ ਿ ਪਿਆ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ੇ। 

34 ਯੱਗ=ਈਸ ਰ ਅਰਿਣ, ਅਥਵਾ ਜਗਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਮ । 



30/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਕਈ ਯੋਗੀ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਲਈ ਹੀ ਯੱਗ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਬਰਹਮ ਅਗਨੀ ਪਵਚ 

ਬਰਹਮ ਯੱਗ ਰ ਿ ਨਾਲ ਹੋਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ।॥25॥ 

ਕਈ ਆਿਣੇ ਕੂੰਨ ਅੱਖਾਾਂ ਆਪਦ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਸੂੰਜਮ ਰ ਿ ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਹੋਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਕਈ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦ ੇ ਪਵਸੇ ਸਬਦ ਆਪਦ ਨ ੂੰ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਰ ਿ ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਹੋਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ॥26॥ 

ਕਈ ਸਭ ਇੂੰਦਰ ੀਆ ਦੇ ਕਰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਣਾਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਗਆਨ ਦੀ ਜਲਾਈ 

ਹੋਈ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਉਣ ਰ ਿੀ ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਹੋਮ ਕਰਦ ੇਹਨ॥27॥ 

ਕਈ ਧ੍ਨ ਦਾਨ ਰ ਿੀ ਯੱਗ, ਕਈ ਤਿ ਰ ਿੀ ਯੱਗ ਕਈ ਯੋਗ ਰ ਿੀ ਯੱਗ, ਕਈ 

ਿਿ੍ਨਾ ਅਤੇ ਪਵਚਾਰਨਾ ਰ ਿੀ ਯੱਗ ਅਤੇ ਕਈ ਯਤਨ ਸੀਲ ਿੁਰਸ ਅਤਯੂੰਤ ਪਦਰਿ ਬਰਤ ਰ ਿੀ 

ਯੱਗ ਕਰਦ॥ੇ28॥ 

ਕਈ ਅਿਾਨ ਪਵਚ ਿਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਤੇ ਿਰਾਣਾਾਂ ਪਵਚ ਅਿਾਨ ਦਾ ਹੋਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਰਾਣ ਅਿਾਨ ਨ ੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਿਰਾਣਾਯਾਮ ਪਵਚ ਤਤਿਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥29॥ 

ਕਈ ਖਾਣ ਿੀਣ ਤੇ ਕਾਬ 35 ਿਾ ਕੇ ਿਰਾਣਾਾਂ ਪਵਚ ਹੋਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਯੱਗ 

ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਤੇ ਯੱਗ ਨਾਲ ਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਸਭ ਿਾਿ ਨਸਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥30॥ 

ਹੇ ਕੁਰ  ਸਤਮ ! (ਅਰਜਨ) ਐਸ ੇਯੱਗ ਦਾ ਬਪਚਆ ਹੋਇਆ ਅਪਮਰਤ ਰ ਿੀ ਖਾ ਕੇ 

ਹੀ ਸਨਾਤਨ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਯੱਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਇਹ ਲੋਕ 

ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਿਰਲੋਕ॥31॥ 

ਕਈ ਪਕਸਮ ਦੇ ਯੱਗ, ਬਰਹਮ ਦੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਪਵਸਥਾਰ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ ਸਭ 

ਕਰਮ ਦ ੇਪਵਚੋਂ ਹੀ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਤ ੂੰ ਮੁਕਤੀ ਿਾਵੇਂਗਾ॥32॥ 

ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਸਭ ਚੀਜਾਾਂ ਦ ੇਯੱਗਾਾਂ ਤੋਂ ਸਰੇਸਟ ਪਗਆਨ ਯੱਗ ਹ,ੈ ਪਜੂੰਨੇ ਕਰਮ ਹਨ 

ਉਹ ਸਭ ਪਗਆਨ ਪਵਚ ਸਮਾਿਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥33॥ 

                                                           
35 ਕਾਬ =ਪਨਯਮਤ ਅਹਾਰ । 
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ਿਰਣਾਮ ਕਰਕੇ, ਿਰਸਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਤ ੂੰ ਇਹ ਪਸੱਖ । ਤੱਤ ਦਰਸੀ 

ਪਗਆਨੀ ਤੈਨ ੂੰ ਇਸ ਪਗਆਨ ਦਾ ਉਿਦੇਸ ਕਰਨਗੇ॥34॥ 

ਇਸ ਪਗਆਨ ਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਫੇਰ ਤੈਨ ੂੰ ਮੋਹ ਰ ਿੀ ਅਪਗਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ । ਏਸ ੇ

ਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਤ ੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਦੇਖੇਂਗਾ॥35॥ 

ਜੇ ਤ ੂੰ ਸਭ ਿਾਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਅਪਧ੍ਕ ਿਾਿੀ ਭੀ ਹੋਵੇਂ, ਏਸ ਪਗਆਨ ਰ ਿੀ ਬਿੇੀ ਤੇ ਚਿ੍ਕੇ 

ਿਾਿ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਿਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ॥36॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਵੇਂ ਜਲਦੀ ਹੋਈ ਅੱਗ ਲੱਕਿੀ ਨ ੂੰ ਜਲਾ ਕੇ ਸਆੁਹ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹ,ੈ 

ਪਤਵੇਂ ਹੀ ਪਗਆਨ ਦੀ ਅਗਨੀ ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਜਲਾ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ॥37॥ 

ਇਸ ਜਗਤ ਪਵਚ ਪਗਆਨ ਜੇਹੀ ਿਪਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ ਨਹੀਂ। 

ਯੋਗ ਪਵਚ ਪਸੱਧ੍ੀ ਹੋਣ ਤੇ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਇਹ ਪਗਆਨ ਪਦਰਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥38॥ 

ਉਹ ਿੁਰਸ ਜੋ ਸਰਧ੍ਾਵਾਨ ਹ ੈਅਤੇ ਪਜਸ ਨੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਉਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਇਸ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਿਾ ਕੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਿਰਮ ਸਾਾਂਪਤ ਿਦਵੀ 

ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ।॥39॥ 

ਜੋ ਅਪਗਆਨੀ ਸਰਧ੍ਾ ਹੀਨ ਅਤੇ ਸੱਕੀ ਹੈ ਉਹ ਨਸਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ। ਸੱਕੀ ਨ ੂੰ ਨਾ 

ਇਸ ਲੋਕ ਪਵਚ ਤੇ ਨਾ ਿਰਲੋਕ ਪਵਚ ਕੁਛ ਪਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਨਾ ਸਖੁ ਹੀ ਪਮਲਦਾ ਹੈ॥40॥ 

ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਪਜਸਨੇ ਯੋਗ36 ਕਰਕੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਪਤਆਗ ਕਰ ਪਦਤੱਾ ਹ ੈ ਅਤੇ 

ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਪਜਸਦੇ ਸਭ ਸੂੰਸੇ ਦ ਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਸ ਆਤਮ-ਵਾਨ37 ਿੁਰਸ ਨ ੂੰ ਕਰਮ 

ਦਾ ਬੂੰਧ੍ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥41॥ 

                                                           
36 ਯੋਗ=ਆਤਮ ਪਗਆਨ ਯੋਗ । 

37 ਆਤਮਵਾਨ=ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ॥ 
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ਇਸਵਾਸਤੇ ਹ ੇ ਭਾਰਤ ! ਪਗਆਨ ਰ ਿੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ, ਇਸ ਸੂੰਸੇ ਨ ੂੰ—ਜੋ 

ਅਪਗਆਨਤਾ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਪਦਲ ਪਵਚ ਿੈਦਾ ਹ ੋਪਗਆ ਹੈ—ਕੱਟ , ਅਤੇ ਯੋਗ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ 

ਹੋਕ ੇਖਿਾ ਹੋ॥42॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਕਰਮ ਤੇ ਸਨਯਾਸ ਯੋਗ ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਚੌਥਾ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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ਿੂੰਜਵ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

  

ਅਰਜਨ ਫੇਰ ਿਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਕ 'ਭਗਵਾਨ ! ਆਿ ਨੇ ਸਨਯਾਸ ਅਰਥਾਤ 

ਕਰਮ ਦ ਪਤਆਗ ਵੀ ਸੁਲਾਪਹਆ ਹੈ, ਤੇ ਪਨਸਕਾਮਤਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਦਾ ਕਰਨਾ ਵੀ । ਮੈਨ ੂੰ 

ਸਿਸਟ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਪਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਸਰੇਸਟ ਪਕਹਿਾ ਹ ੈ ?' ਇਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪਵਚ 

ਭਗਵਾਨ ਫੁਰਮਾਉਂਦ ੇਹਨ :-‘ਭਾਵੇਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਤਰੀਪਕਆਾਂ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਮੁਕਤ ਹ ੋਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਿਰ ਪਨਸਕਾਮ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਕਰਮ ਦ ੇਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਸਰੇਸਟ ਹੈ' ਭਾਵੇਂ ਦੋਹਾਾਂ 

ਮਾਰਗਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧ੍ਨ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹ,ੈ ਜਾਣੀ ਕਾਮ ਰਾਗ ਦਵ ੈਸ ਆਪਦ ਦਵ ੇਂਦਾ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹਣੋਾ, 

ਿਰ ਪਨਸਕਾਮ ਯੋਗ ਭਗਵਾਨ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਰੇਸਟ ਪਗਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਈਸਵਰ ਦੇ ਚਲਾਏ 

ਹੋਏ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੂੰਨਦਾ ਹੋਇਆ, ਜਗਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਐਸਾ ਯੋਗੀ ਦੇਪਹ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ, ਮਨ ਆਪਦ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਪਨਰਲੇਿ ਰਪਹੂੰਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਇੂੰਦਰ ੀਆ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰਸ ਹੋਣ ਤੇ ਭੀ ਬੇ ਅਸਰ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ ੈ। 
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ਿੂੰਜਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਰ- 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਕਰਮ ਦ ੇਪਤਆਗ ਨ ੂੰ ਵੀ ਅਤੇ (ਕਰਮ) ਯੋਗ ਨ ੂੰ ਭੀ ਸਲਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਮੈਨ ੂੰ 

ਪਨਸਚ ੇਕਰ ਕੇ ਦੱਸੋ ਪਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਹੋਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਉੱਤਮ ਪਕਹਿਾ ਹੈ ?॥1॥ 

ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ :- 

ਕਰਮ ਦਾ ਪਤਆਗ ਅਤੇ ਕਰਮ38 ਯੋਗ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਕਪਲਆਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਕਰਮ ਦੇ ਪਤਆਗ ਨਾਲੋਂ  ਕਰਮ ਯੋਗ ਸਰੇਸਟ ਹੈ ।॥2॥ 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਜੋ ਨਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਦਵ ੈਸ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਕੁਛ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਅਤੇ 

ਦਵ ੂੰਦ39 ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ ਸਦਾ ਸਪਨਆਸੀ ਜਾਣੋ । ਉਹ ਸਪਹਜੇ ਹੀ ਸੂੰਸਾਰ ਬੂੰਧ੍ਨ ਤੋਂ 

ਛੁਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥3॥ 

ਪਗਆਨੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਬ ੇਸਮਝ ਆਦਮੀ ਸਾਾਂਖ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨ ੂੰ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਮੂੰਨਦ ੇ

ਹਨ; ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਇਕ ਉੱਤ ੇ ਭੀ ਿੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਸਪਥਤ ਹਇੋਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ 

ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥4॥ 

ਜੋ ਿਦਵੀ ਸਾਾਂਖ40 ਯੋਗ ਨਾਲ ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਕਰਮ ਯੋਗ ਨਾਲ ਭੀ ਪਮਲਦੀ 

ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪਗਆਨ ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮ ਯੋਗ ਦੋਹਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਕ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਠੀਕ 

ਦੇਖਦਾ ਹੈ॥5॥ 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹ ੋ ! ਕਰਮ ਯੋਗ ਦੇ ਪਬਨਾ ਸਪਨਆਸ ਪਵਚ ਅਰ ਿ ਹਣੋਾ ਕਠਨ ਹ ੈ । 

ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੁਨੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਪਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥6 ॥ 

                                                           
38 ਕਰਮ ਯੋਗ=ਪਨਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਾਂ ਮੁਕਤੀ ਿਾਉਣੀ । 

39 ਦ ੂੰਦ=ਸੁਖ ਦੁਖ ਆਪਦ । 

40 ਸਾਾਂਖ ਯੋਗ=ਕਰਮ ਦਾ ਪਤਆਗ । 



35/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

(ਪਨਸਕਾਮ) ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਪਜਸ ਦਾ ਮਨ ਸੁਧ੍ ਹ,ੈ ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਤੇ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਤੇ ਕਾਬ  ਿਾ ਪਲਆ ਹੈ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਤੇ ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦ ੇਆਤਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਕ ਹੀ 

ਲਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਭੀ ਅਲੇਿ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ॥7॥ 

ਤੱਤਵੇਤਾ ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਿਰਸ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ, ਸੁੂੰਘਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਖਾਾਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਚਲਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੌਂਦਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਇੋਆ ਇਹੀ ਸਮਝ ੇਪਕ 

ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ॥8॥ 

ਬੋਲਦਾ, ਛਡਦਾ, ਫਿਦਾ, ਅੱਖਾਾਂ ਖੋਲ੍ਦਾ ਅਤੇ ਬੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹੀ ਜਾਣੇ 

ਪਕ ਇੂੰਦੀਆਾਂ ਹੀ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਪਵਚ ਵਰਤਦੀਆਾਂ41 ਹਨ॥9॥ 

ਜੋ ਸੂੰਗ ਨ ੂੰ ਛਡ ਕੇ ਸਭ ਕਰਮ ਬਰਹਮ ਦੇ ਅਰਿਣ ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਪਨਰਲੇਿ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਣੀ ਪਵਚ ਕਮਲ ਦਾ 

ਿੱਤਾ॥10॥ 

ਯੋਗੀ ਆਿਣੀ ਸੁਧ੍ੀ ਲਈ ਸੂੰਗ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਦੇਪਹ, ਮਨ, ਬੁੱਧ੍ੀ ਅਤ ੇਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ 

ਨਾਲ ਭੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।॥11॥ 

ਯੁਕਤਾ42 ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਿਰਮ ਸਾਾਂਪਤ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹ ੈ । 

ਸਕਾਮੀ ਿੁਰਸ ਫਲ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਬੂੰਨ੍43 ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ॥ੈ12॥ 

ਪਜਸ ਦਾ ਆਿਣਾ ਆਿ ਵੱਸ ਪਵਚ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਤਆਗ ਕਰਕੇ, 

ਨੌ ਦਰਵਾਪਜਆਾਂ ਵਾਲੀ ਨਗਰੀ (ਦੇਪਹ) ਪਵਚ, ਸਖੁ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਨਾ 

ਆਿ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕਸੇ ਿਾਸੋਂ ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹ॥ੈ13॥ 

                                                           
41 ਭਾਵ= ਮੈਂ ਰ ਿੀ ਆਤਮਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 

42 ਯੁਕਤਾ=ਪਨਸਕਾਸ ਯੋਗੀ । 

43 ਬੂੰਨ੍ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹ=ੈਜਨਮ ਮਰਨ ਪਵਚ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈ। 
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ਿਰਭ  ਨਾ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਕਰਤਾ ਿਨ ਨ ੂੰ, ਨਾ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ, ਤੇ ਨਾ ਕਰਮਾਾਂ ਦ ੇਫਲ ਦੇ ਸੂੰਯੋਗ 

ਨ ੂੰ ਰਚਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਭ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਹੀ ਖੇਲੁ ਹੈ॥14॥ 

ਈਸਵਰ ਨਾ ਪਕਸ ੇਦੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ ਤੇ ਨਾ ਪਕਸ ੇਦੇ ਅੱਛੇ ਕਰਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਪਗਆਨ ਨੇ 

ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਢਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਇਸ ੇਕਰਕੇ ਜੀਵ ਮੋਹ ਪਵਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ।। 15॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਅਪਗਆਨ ਆਤਮ ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਦ ਰ ਹ ੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਪਵਚ ਸ ਰਜ ਵਾਾਂਗ  ਿਰਮ ਦਾ ਿਰਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹ॥ੈ16॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਉਸੇ (ਿਰਮਾਤਮਾ) ਪਵਚ ਹ ੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਪਵਚ ਹੀ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਪਨਸਟਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਉਸੇ ਦੇ ਹੀ ਿਰਾਇਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਨਸਟ 

ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਓਥੇ ਜਾ ਿੱੁਜਦ ੇਹਨ, ਪਜਥੋਂ ਫੇਰ ਮੁਿਕ ੇਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ44॥17॥ 

ਜੋ ਪਗਆਨੀ ਪਵਦਵਾਨ ਪਵਪਦਆ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ 

ਬਰਾਹਮਣ, ਗਊ, ਹਾਥੀ, ਕੱੁਤਾ ਅਤੇ ਚੂੰਡਾਲ ਨ ੂੰ ਇਕ ਨਜਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ॥18॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨੁ ਸਮਾਨਤਾ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਏਥੇ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਪਜੱਤ 

ਪਲਆ ਹੈ । ਬਰਹਮ ਪਨਰਦੋਸ ਅਤ ੇ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਬਰਹਮ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਤ ਹਨ॥19॥ 

ਜੋ ਚੂੰਗੀ ਵਸਤ  ਿਾ ਕੇ ਖੁਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੇ, ਅਤੇ ਮੂੰਦੀ ਪਮਲਨ ਤੇ ਦੁਖ ਨਹੀਂ 

ਮਨਾਉਂਦੇ, ਇਹ ਇਸਪਥਰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲੇ ਸੱਕ ਸੁਬਰ ੇ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਬਰਹਮ ਵੇਤਾ, ਬਰਹਮ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥20॥ 

ਪਜਸ ਉਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਿਰਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅਧ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਆਿਣੇ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਹੀ 

ਜੋ ਸੁਖੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਬਰਹਮ ਨਾਲ ਪਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਖੂੰਡ ਅਨੂੰਦ 

ਲੈਂਦਾ ਹ॥ੈ21 

                                                           
44 ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕੇ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜਾਾਂਦ ੇਹਨ । 
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ਜ ੋਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਅਤ ੇਪਵਪਸਆਾਂ ਦੇ ਸੂੰਯਗੋ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਭੋਗ ਹਨ, ਉਹ ਦੱੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਹਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਦ ਅੂੰਤ ਹ,ੈਇਸ ਵਾਸਤ ੇਹ ੇਕੌਂਤਯੇ ! ਪਵਵਕੇੀ ਿੁਰਸ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਵਪਸਆਾਂ 

ਪਵਚ ਖਚਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥22 ।।  

ਪਜਸ ਨੇ ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੇ ਛੁੱਟਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕਾਮ ਅਤੇ ਿੋਧ੍ ਦੇ ਵਗੇਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜੱਤ 

ਪਲਆ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਸੁੱਖੀ ਅਤੇ ਉਹੀ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਯੁਕਤ45 ਹੈ॥23॥ 

ਜ ੋਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਸੁੱਖੀ ਹੈ, ਜ ੋਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਅਨੂੰਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਜਸ ਦੇ 

ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਿਰਕਾਸ ਹੈ, ਉਹ ਯਗੋੀ ਬਰਹਮ ਰ ਿ ਹ ੋਕ ੇਬਰਹਮ ਪਨਰਵਾਨ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥24॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਨਸਟ ਹ ੋਗਏ ਹਨ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਸ ੇਪਨਪਵਰਤ ਹ ੋਗਏ ਹਨ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਤ ੇਕਾਬ  ਿਾਇਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਅਤ ੇਜ ੋਸਭ ਚੀਜਾਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਪਵਚ ਰੱਤ ਹਨ, ਐਸ ੇ

ਪਰਸੀ ਿੁਰਸ ਸਾਾਂਪਤ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥25॥ 

ਬਰਹਮ ਪਨਰਵਾਣ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨੇਿ ੇਹੀ ਹੈ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਕਾਮ ਿੋਧ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜ ੋਜਤੀ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਆਿਣੇ ਵਸ ਪਵਚ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੋ ਆਿ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥26॥ 

ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਿਰਸਾਾਂ ਨ ੂੰ ਬਾਹਰ ਰਖਕ,ੇ ਤ ੇਨਜਰ ਦੋਹਾਾਂ ਭਵਾਾਂ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਜਮਾਕੇ, 

ਨੱਕ ਪਵਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਿਰਾਣ ਅਿਾਨ ਨ ੂੰ ਸਮ ਕਰਕੇ ਚਲਾਵੇ॥27॥ 

ਪਜਸ ਨੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਸ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, ਜ ੋਮੁਕਤੀ ਹੀ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਜਸ ਦੇ  ਰਾਹ, ਭ ੈਅਤੇ ਿਧੋ੍ ਦ ਰ ਹ ੋਗਏ ਹਨ, ਐਸਾ ਮੁਨੀ ਸਦਾ ਹੀ ਮਕੁਤ ਹੈ॥28॥ 

ਮੈਂ ਸਭ ਯੱਗ ਅਤੇ ਤਿਾਾਂ ਦਾ ਭਗੋਣ ਵਾਲਾ ਹਾਾਂ । ਸਭ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਭਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਪਮਤਰ ਹਾਾਂ, ਜ ੋਮੈਨ ੂੰ ਅਜੇਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਾਂਤੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥29॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਕਰਮ ਸਨਯਾਸ ਯੋਗ ਵਰਣਨ ਨਾਮ 

 ਿੂੰਜਵਾ ਅਧ੍ਯਾਯ। 

-0- 

                                                           

45 ਯੁਕਤ=ਯੋਗੀ । 
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ਛੇਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 
 

ਦ ਸਰੇ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸੱਤ ਅਤੇ ਅਸੱਤ ਦੀ ਪਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਇਆ 

ਸਤਬੁੱਧ੍ੀ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧ੍ਨ ਦੱਪਸਆ ਹੈ । ਤੀਸਰੇ ਪਵਚ ਕਾਮ, ਿੋਧ੍, ਰਾਗ, ਦਵ ੈਸ ਅਤੇ 

Separated Self ਵਲ ਜਾ ਕੇ, ਜਨਮ ਬੂੰਧ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋਏ, ਜੀਵਨ ਿਰਵਾਹ ਨ ੂੰ 

ਇਸ ਉਿਜੀ ਹੋਈ ਸਤ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਾਲ, ਖੁਦਗਰਜੀ ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ ਆਪਦ ਦ ਰ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਦ ੇ

ਭਲੇ ਪਹਤ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਦਪਸਆ ਹ ੈ । ਚੌਥੇ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਦਪੱਸਆ ਹ ੈ ਪਕ  ਸਾਰਾ ਹੀ 

ਜਗਤ ਆਿਣੀ ਆਿਣੀ ਥਾਾਂ ਈਸਵਰ ਦੀ will ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਯੱਗ ਅਥਵਾ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ । ਇਸ ੇਹੀ ਤਰਾ੍ਾਂ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਨ ੂੰ ਆਿਣਾ ਜੀਵਣ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ ਯੱਗ ਯਾ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਿੂੰਜਵੇਂ ਪਵਚ ਫੇਰ ਦਪਸਆ ਪਕ ਸਨਯਾਸ (ਕਰਮ ਦਾ 

ਪਤਆਗੀ) ਅਤੇ ਕਰਮ ਯੋਗੀ (ਕਰਮ ਫਲ ਦਾ ਪਤਆਗੀ) ਦਾ ਆਦਰਸ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਿਦਾਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧ੍ਨ ਭੀ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਕਾਮ, ਿੋਧ੍, ਰਾਗ, 

ਦਵ ੈਸ ਆਪਦ ਨ ੂੰ ਪਜੱਤ ੇਹੋਏ ਹੋਣਾ, ਿਰ ਪਨਸਕਾਮ ਯੋਗ ਨ ੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸੁਲਾਪਹਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਛੇਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਪਧ੍ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦਾ ਸਾਧ੍ਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 

। ਇਸ ੇਦਾ ਨਾਮ ਪਧ੍ਆਨ ਯੋਗ ਹ,ੈ ਿਪਹਲੇ ਕਹ ੇਹਏੋ ਸਾਧ੍ਨਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ੂੰ ਹੀ ਪਧ੍ਆਨ ਯੋਗ ਲਈ 

ਭੀ ਿਪਹਲਾਾਂ ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਪਤਆਗ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ, ਵਰੈਾਗ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਯੋਗੀ 

ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਸਫਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਪਧ੍ਆਨ ਯੋਗ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਯੋਗੀ ਉਸ 

ਿਾਰ-ਬਰਹਮ ਦੇ ਅਨੂੰਦ ਨ ੂੰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਫਰ ਵਡ ੇਤੋਂ ਵਡਾ ਦੁਖ ਭੀ ਉਸ ਨ ੂੰ ਆਿਣੀ 

ਜਗਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਹਲਾ ਸਕਦਾ । ਐਸਾ ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਪਵਚ 

ਇਕ ਰਸ, ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਾਣੀ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਇਸਪਥਰ ਹਏੋ ਹੋਏ ਦਖੇਦਾ ਹ ੈ। ਉਹ ਯੋਗੀ ਉਸ 

ਨ ੂੰ ਸਰਵ ਪਵਆਿੀ ਦਖੇਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨ ੂੰ ਭਜਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਯੋਗੀ ਸਰੇਸਟ ਹੈ । 

 

-0- 
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ਛੇਵਾ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

-ਜੋ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ, ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹੀ ਸਪਨਆਸੀ ਤੇ ਉਹੀ ਯੋਗੀ ਹੈ, ਨਾ ਉਹ ਪਜਹਿਾ ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਾਾਂਡ ਦਾ 

ਪਤਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ॥1॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਸਪਨਆਸ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨ ੂੰ (ਕਰਮ) ਯਗੋ ਭੀ ਆਖਦ ੇ

ਹਨ। ਸੂੰਕਲਿ ਦੇ ਪਤਆਗ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਭੀ ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ॥2॥ 

ਮੁਨੀ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਰਮ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਯੋਗ ਪਵਚ ਿਰਿੱਕ 

ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਾਾਂਤੀ ਹ॥ੈ3॥ 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਕਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਗਾਵਟ 

ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦੀ ਅਤੇ ਸੂੰਕਲਿ ਪਤਆਗ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਯੋਗ ਪਵਚ ਅਰ ਿ੍ ਕਹਾਉਂਦਾ 

ਹੈ॥4॥ 

ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਉਚਾ ਕਰ,ੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਪਗਰਨ ਨਾ 

ਦੇਵ,ੇ ਪਕਉਂਪਕ ਆਤਮਾ ਹੀ ਆਿਣਾ ਪਮਤਰ  ਤੇ ਆਿਣਾ ਹੀ ਆਿਣਾ ਵੈਰੀ ਹੈ॥5॥ 

ਆਤਮਾ ਉਸਦਾ ਪਮਤਰ  ਹ,ੈ ਪਜਸ ਦਾ ਆਿ ਆਤਮਾ ਨੇ ਪਜੱਤ ਪਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਸ 

ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਪਜਪੱਤਆ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਵੈਰੀ ਹੈ॥6॥ 

ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣਾ ਆਿ ਵੱਸ ਕਰ ਪਲਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰਦੀ, ਗਰਮੀ, ਸੁਖੱ, ਦੱੁਖ ਅਤੇ 

ਮਾਨ ਅਿਮਾਨ ਪਵਚ ਇਕ ਰਸ ਸਾਾਂਪਤ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਰਮ-ਆਤਮਾ ਸਮਾਪਹਤ46 

ਹੈ॥7॥ 

                                                           
46 ਸਮਾਪਹਤ=ਯੋਗਾਰ ਿ, ਉਸ ਦੀ ਆਿਣੇ ਿਰਮ-ਆਤਮਾ ਉਤੇ ਸਮਾਧ੍ੀ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹ ੈ। 



40/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਪਜਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਪਗਆਨ47 ਅਤੇ ਪਵਪਗਆਨ48 ਨਾਲ ਪਤਰਿਤ ਹੈ, ਪਜਸ ਦਾ ਮਨੁ 

ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਨੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜੱਤ ਪਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਸੋਨਾ ਿੱਥਰ ਤੇ ਪਮੱਟੀ 

ਇਕੋ ਜੇਹ ੇਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਯੋਗੀ ਯੁਕਤ49 ਹੈ॥8॥ 

 ਜੋ ਸਪਹਰਦ50, ਪਮਤਰ  ,ਵੈਰੀ, ਉਦਾਸੀਨ51, ਮਧ੍ਯਸਤ, ਦਵ ੈਖੀ, ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀ, ਸਾਧ੍ ਆਾਂ 

ਅਤੇ ਿਾਿੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਭੀ ਇਕੋ ਨਜਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਯੋਗੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ) ਸਰੇਸਟ ਹੈ॥9॥ 

ਪਚੱਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ ਕਾਬ  ਪਵਚ ਰੱਖ ਕੇ, ਆਸਾ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਅਿਪਰਗਰਹੀ52 ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਯੋਗੀ ਏਕਾਾਂਤ ਪਵਚ ਰਪਹ ਕੇ ਆਿਣੇ ਪਜੱਤ ਨ ੂੰ ਪਨਰੂੰਤਰ ਜੋਿ॥ੇ10॥ 

ਜੋ ਨਾ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ ਨੀਵੀਂ, ਅਜੇਹੀ ਿਪਵਤਰ  ਜਗਾ ਤੇ ਕੁਸਾ ਦਾ 

ਆਸਣ ਪਵਛਾਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਉਿਰ ਕਾਲੀ ਪਮਰਗਸਾਲਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਿਰ ਕਿਿਾ॥11॥ 

ਉਹ (ਆਸਣ) ਉਿਰ ਬੈਪਠ, ਮਨ ਨ ੂੰ ਏਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਪਚੱਤ ਅਤੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦ ੇ

ਬਾਹਰ ਧ੍ਾਉਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਸੁੱਧ੍ੀ ਲਈ ਯੋਗ ਪਵਚ ਜਿੁ॥ੇ12॥ 

ਧ੍ਿ, ਪਸਰ ੁਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨ ੂੰ ਪਸਧੱ੍ਾ ਰਖ ੇ ਪਹਲਾਵੇ ਨਾ, ਅਤੇ ਨਜਰ ਨ ੂੰ ਪਹਲਾਏ 

ਪਬਨਾ ਇਕ ਟੱਕ ਨਕ ਦੀ ਨੋਕ ਤੇ ਪਟਕਾਵੇ॥13॥ 

ਜਤੀ, ਪਨਰਭੈ, ਸਾਾਂਤ ਪਚਤ, ਯੁਕਤ, ਮਲ ਨ ੂੰ ਕਾਬ  ਪਵਚ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 

ਪਚਤ ਵਾਲਾ, ਮੇਰੇ ਿਰਾਇਣ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ (ਅਪਭਆਸ ਪਵਚ) ਬਠੇੈ॥14॥ 

                                                           
47 ਪਗਆਨ-ਧ੍ਰਮ ਿੁਸਤਕਾਾਂ ਯਾ ਗੁਰ  ਦੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਸੁਣੇ ਬਚਨਾਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਪਖਆਲ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਸਨ ੂੰ ਪਗਆਨ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

48 ਪਵਪਗਆਨ=ਪਜਸ ਚੀਜ ਦਾ ਪਗਆਨ ਅਥਵਾ ਪਖਆਲ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਖਸਾਤ (ਿਰਤੱਖ) ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨਾ ਪਵਪਗਆਨ ਹ ੈ। 

49 ਯੁਕਤ =ਜੁਪਿਆ ਹੋਇਆ, ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ, ਿਰਮ ਆਤਮ ਨਾਲ ਜੁਪਿਆ ਹੋਇਆ । 

50 ਸੁਪਹਰਦ=ਅਕਾਰਣ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਉਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 

51 ਉਦਾਸੀਨ=ਬੇਿਰਵਾਹ । 

52 ਅਿਪਰਗਰਹੀ=ਜੀਵਣ ਲਈ ਅਤੀ ਜਰ ਰੀ ਚੀਜਾਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਾਂ ਸਭ ਦਾ ਪਤਆਗੀ । 



41/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਉਹ ਯੋਗੀ ਮਨ ਨ ੂੰ ਵੱਸ ਰਖਕ,ੇ ਸਦਾ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜਪੁਿਆ ਹੋਇਆ ਿਰਮ 

ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ -ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੈ—ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਾਂਤੀ ਪਨਰਵਾਣ ਪਵਚ ਸਮਾਿਤ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ॥15॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਹਿਾ ਬਹੁਤ ਖਾਵੇ ਯਾ ਬਹੁਤ ਫਾਕ ੇਰਹੇ, ਬਹੁਤ ਸਵੇਂ ਯਾ ਬਹੁਤ 

ਜਾਗ ੇਉਹ ਯੋਗ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ॥16 ॥ 

ਜੋ ਪਵਤ ਮ ਜਬ ਖਾਾਂਦਾ, ਜਾਗਦਾ ਅਤ ੇਸੌਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਵਤ ਮ ਜਬ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਸ ਦਾ ਯੋਗ (ਅਪਭਆਸ) ਦੁਖ ਦ ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥17॥ 

ਜਦ ਪਚਤ ਦੀਆਾਂ ਪਬਰਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਹੀ ਇਸਪਥਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਦ ਯੁਕਤ (ਯੋਗੀ) 

ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥18 ॥ 

ਪਜਵੇਂ ਦੀਵੇ ਵੀ ਲਾਟ ਪਜੱਥੇ ਹਵਾ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕੂੰਬਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ੇਤਰਾ੍ਾਂ ਉਹ ਜੋਗੀ 

ਪਜਸ ਦਾ ਪਚਤ ਪਨਹਚਲ ਹ ੋਪਗਆ ਹ ੈਆਤਮਾ ਦੇ ਯੋਗ ਪਵਚ ਜੁਪਿਆ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ॥19॥ 

ਪਜਸ ਅਵਸਥਾ ਪਵਚ ਯੋਗ ਅਪਭਆਸ ਨਾਲ ਪਚਤ ਦੀਆਾਂ ਪਬਰਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਕ ਕੇ 

ਪਵਸਰਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪਜੱਥੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਤਮਾ 

ਪਵਚ ਹੀ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੈ॥20॥ 

ਪਜਸ (ਅਵਸਥਾ) ਪਵਚ ਿਰਮ ਸੁਖ, ਪਜਹਿਾ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਬੁੱਧ੍ੀ ਦੁਆਰਾ 

ਜਾਪਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਜਸ ਦ ੇਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋਕੇ ਉਹ ਤੱਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਹਲਦਾ;॥21॥ 

ਪਜਸ (ਅਵਸਥਾ) ਨ ੂੰ ਿਾ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ੍ ਕੇ ਹੋਰ ਪਕਸੇ ਲਾਭ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ, 

ਪਜਸ (ਅਵਸਥਾ) ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋ ਕੇ ਭਾਰੀ ਦੱੁਖ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹਲਦਾ;॥22॥ 

ਪਜਸ (ਅਵਸਥਾ) ਪਵਚ ਦੁਖ ਦਾ ਲੇਸ ਮਾਤਰ  ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦਾ, ਉਹ ਯੋਗ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗ ਦਾ ਸਰਧ੍ਾ ਅਤੇ ਿਰਸੂੰਨ ਪਚਤ ਹੋ ਕੇ ਅਪਭਯਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ॥23॥ 



42/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਸੂੰਕਲਿ ਪਵਚੋਂ ਉੱਗੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ,ਮਨ ਨਾਲ 

ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਭਨਾ ਿਾਪਸਆਾਂ ਤੋਂ ਰਕੋ5ੇ3॥24॥ 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ (ਅਪਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ) ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਕ,ੇ ਧ੍ੀਰਜ ਨਾਲ 

ਬੁੱਧ੍ੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਨ ੂੰ ਿਰਮਾਤਮਾ ਪਵਚ ਪਟਕਾਵੇ ਕੁਛ ਭੀ ਪਚੂੰਤਨ ਨਾ ਕਰ॥ੋ25॥ 

ਨਾ ਪਟਕਣ ਵਾਲਾ ਚੂੰਚਲ ਮਨ ਜਦ ਜਦ ਭੀ ਏਧ੍ਰ ਓਧ੍ਰ ਧ੍ਾਵੇ, ਤਦ ਤਦ ਹੀ 

ਉਸ ਨ ੂੰ ਮੋਿ ਕੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵੱਸ ਕਰ॥ੇ26॥ 

ਪਜਸਦਾ ਮਨੁ ਸਾਾਂਤ ਹੋ ਪਗਆ, ਰਜ ੋਗੁਣ ਜਾਾਂਦਾ ਪਰਹਾ, ਿਾਿ ਰਪਹਤ ਹ ੋਪਗਆ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰੀਂਹਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਦਾ ਿਰਮ ਸੁਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥27॥ 

ਉਹ ਯੋਗੀ ਆਿ ਨ ੂੰ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਯੋਗ ਪਵਚ ਲਗਾਕ ੇਪਨਸਿਾਿ ਹਇੋਆ, ਹੋਇਆ 

ਬਰਹਮ ਨਾਲ ਸਿਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤਯੂੰਤ ਅਨੂੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹ॥ੈ28 ॥ 

ਯੁਕਤ ਆਤਮਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਤੇ ਸਭ ਜੀਵ 

ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਦੇਖਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਰਵੱਤਰ  ਇਕ ਨਜਰ ਰਖਦਾ ਹੈ । 29॥ 

ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਸਰਵੱਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਵ ਨ ੂੰ ਮੇਰ5ੇ4 ਪਵਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰ ੇਤੋਂ 

ਜੁਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਨਾ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਹਾਾਂ॥30॥ 

ਜੋ ਯੋਗੀ ਮੈਨ ੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਜਾਣਕ ੇਅਭੇਦ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਾਲ ਭਜਦਾ ਹ ੈ

ਉਸਦਾ ਜੀਵਣ ਭਾਵੇਂ ਕੈਸਾ ਭੀ ਹਵੋ,ੇ ਉਹ ਯੋਗੀ ਸਦਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ॥31॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜੋ ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਪਵਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਜੇਹਾ ਹੀ 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਸਰੇਸਟ ਯੋਗੀ ਹੈ॥32॥, 

ਅਰਜਨ ਬੋਲੇ- 

                                                           

53ਨੋਟ-ਯੋਗੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਬਆਨ ਕਰਕ ੇਹੁਣ ਫੇਰ ਅੂੰਤਰ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਸਦੇ 

ਹਾਾਂ । 

54 ਪਜਥੇ ਪਜਥੇ 'ਮੈਂ' ਤੇ 'ਮੇਰੇ' ਆਇਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਤੋਂ ਿਰਮ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ।  
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ਹੇ ਮਧ੍ੁਸ ਦਨ ! ਪਚੱਤ ਨ ੂੰ ਸਮ ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯੋਗ ਜੋ ਤੁਸਾਾਂ ਦੱਪਸਆ ਹੈ, ਸ ੋਮੈਂ 

ਪਚਤ ਦ ੇ ਚੂੰਚਲ ਤੇ ਨਾ ਪਟਕਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਯੋਗ ਦੀ ਪਬਰਤਾ ਨਹੀਂ 

ਦੇਖਦਾ॥33॥ 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਮਨ ਬਿਾ ਹੀ ਚੂੰਚਲ ਤੇ ਅਮੋਿ ਹੈ ਇਸ ਨ ੂੰ ਮੋਿਨਾ ਬਿਾ ਔਖਾ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣਾ ਐਨਾ ਹੀ ਕਠਨ ਹ ੈਪਜੱਨਾ ਹਵਾ ਨ ੂੰ ਬੂੰਨ੍ਣਾ॥34॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ- 

ਬੇਸਕ ਮਨ ਬਿਾ ਚੂੰਚਲ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਰੋਕਣਾ ਬਿਾ ਕਠਨ ਹ,ੈ ਿਰ ਵੈਰਾਗ 

ਅਤੇ ਪਨੱਤ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁ ਰਪੋਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ॥ੈ35॥ 

ਪਜਸਦਾ ਮਨ ਉਤ ੇਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਉਸ ਲਈ ਯੋਗ ਸਾਧ੍ਨ ਕਰਨਾ ਕਠਨ ਹ,ੈ ਿਰ 

ਪਜਸਦਾ ਆਿਣਾ ਆਿ ਕਾਬ  ਪਵਚ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ ਯੋਗ ਪਸੱਧ੍ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ॥36॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ- 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਪਜਸ ਦਾ ਆਿਣੇ ਉੱਤ ੇਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਯੋਗ ਤੋਂ ਮਨੁ ਏਧ੍ਰ ਓਧ੍ਰ 

ਭੌਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਸਰਧ੍ਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗ ਪਸੱਧ੍ੀ ਨਾ ਿਾਉਂਪਦਆਾਂ ਹੋਇਆ ਪਕਸ ਗਤੀ ਨ ੂੰ 

ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ?॥37॥ 

ਅਤੇ ਹ ੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਦੋਹਾਾਂ55 ਤੋਂ ਪਡਗਕੇ, ਪਨਰਾਸਰੇ, ਬਰਹਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨ ੂੰ ਨਾ 

ਜਾਣਕ,ੇ ਕੀ ਉਹ ਫਟੇ ਹਏੋ ਬੱਦਲ ਵਾਾਂਗ  ਨਸਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ?॥38॥ 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਮੇਰੇ ਇਸ ਸੂੰਦੇਹ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰ,ੋ ਪਕਉਂਪਕ ਆਿ ਦੇ ਪਸਵਾ ਮੇਰੇ ਇਸ 

ਸੂੰਦੇਹ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ॥39॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

                                                           

55ਦੋਹਾਾਂ =ਕਰਮ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪਧ੍ਆਨ ਯੋਗ ।  
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ਹੇ ਿਾਰਥ । ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਲੋਕ ਿਰਲੋਕ ਦੋਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਪਵਚ ਹੀ ਨਾਸ ਨਹੀਂ 

ਹੁੂੰਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਸੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ—ਹ ੇ ਪਿਆਰ ੇ !—ਕਦ ੇ ਭੀ ਦੁਰਗਤੀ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ 

ਿਾਉਂਦਾ ।। 40॥ 

ਯੋਗ ਪਵਚੋਂ ਪਭਰਸਟ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਿੁਰਸ ਉਸ ਲੋਕ ਪਵਚ ਜਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਤਕ 

ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਜਥੇ ਸੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਅਛੱ ੇਿੁਰਸਾਾਂ ਦ ੇਘਰ ਜਨਮ 

ਲੈਂਦਾ ਹ॥ੈ41॥ 

ਅਥਵਾ ਉਹ ਯੋਗੀਆਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਪਵਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਐਸਾ ਜਨਮ ਇਸ 

ਲੋਕ ਪਵਚ ਬਿਾ ਦੁਰਲਭ ਹੈ॥42॥ 

ਹੇ ਕੁਰ  ਨੂੰਦਨ ! ਓਥ ੇਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ ਆ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦੀ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਫੇਰ ਮੁਿਕੇ ਯੋਗ ਪਸੱਧ੍ੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥43॥ 

ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਓਸੇ ਿਾਸ ੇ ਹੀ ਬੇਵੱਸ ਹ ੋ ਕੇ ਪਖਪਚਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਯੋਗ ਦਾ ਜਪਗਆਸ  ਸਬਦ56 ਬਰਹਮ ਤੋਂ ਿਰ ੇਚਪਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥44॥ 

ਜੋ ਯੋਗੀ ਪਦਰ ਿ੍ਤਾ ਨਾਲ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਾਿ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾ ਕੇ ਅਨੇਕ 

ਜਨਮਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਸੱਧ੍ੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਕ ੇਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥45॥ 

ਯੋਗੀ ਤਿੱਸਵੀ ਤੋਂ ਅਪਧ੍ਕ ਹੈ, ਪਗਆਨੀ ਤੋਂ ਭੀ ਯੋਗੀ ਅਪਧ੍ਕ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਾਾਂਡ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਭੀ ਯੋਗੀ ਅਪਧ੍ਕ ਹ,ੈਇਸ ਲਈ ਹੇ ਅਰਜਨ! ਤ ੂੰ ਯੋਗੀ ਹੋ॥46॥ 

ਜੋ ਸਰਧ੍ਾ ਿ ਰਵਕ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਆਿਣਾ ਆਤਮਾ ਜੋਿਕੇ ਮੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਭ ਯੋਗੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸੇਸਟ ਹੈ, ਏਹੋ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਤ ਹੈ॥47॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਆਤਮ ਸੂੰਯਮ ਯੋਗ ਵਰਨਣ 

 ਨਾਮ ਛੇਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 

-0- 

                                                           

56ਸਬਦ ਬਰਹਮ=ਵੇਦਕ ਕਰਮ ਕਾਾਂਡ ।  
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ਸਤਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਇਸ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਆਿਣਾ ਆਿ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਰਾ, ਅਿਰਾ, 

ਸਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਆਿ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ 'ਿੂੰਜ ਮਹਾਾਂ ਭ ਤ, ਇੂੰਦਰ ੇ, ਮਨ 

ਅਤੇ ਬੁੱਧ੍ੀ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤਮਾਮ ਜਗਤ ਬਪਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰੀ ਮਾਯਾ ਅਥਵਾ 'ਿਰਾ 

ਸਕਤੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਪਵਚ ਜੀਵ ਸਕਤੀ 'ਅਿਰਾ ਸਕਤੀ' ਹੈ । ਇਹ ਤਮਾਮ ਮਾਨੋ ਮਣੀਆਾਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਧ੍ਾਗ ੇ ਰ ਿੀ ਜੀਵ ਸਕਤੀ ਉਿਰ ਿਰੋਕ ੇ ਮੈਂ ਧ੍ਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਰਥਾਤ 

ਿਰਮੇਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉਿਰ ਹਾਾਂ । ਐਸਾ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ (ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ) ਜਾਨ ਕੇ ਅੱਛੇ ਕਰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਜਪਗਆਸ  ਤੇ ਪਗਆਨੀ ਆਪਦ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਜੋ ਮੇਰੇ (ਭਗਵਾਨ ਦੇ) 

ਪਸਵਾ ਹੋਰ ਦੇਵਤ ੇਆਪਦ ਨ ੂੰ ਿ ਜਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਰਫ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਕੇਵਲ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਪਕ ਉਹ ਉਿਰ ਿਰਗਟ ਕਰ 

ਆਏ ਹਨ। 

ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇੱਛਾ ਦਵ ੈਸ ਆਪਦ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਦਵ ੂੰਦਾਾਂ 

ਨਾਲ ਮੋਪਹਤ ਹੋਏ ਹਏੋ ਿਰਾਣੀ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਆਉਂਦੇ ਜਾਾਂਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੇਵਲ 

ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸਰਣ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਤਮਾ ਪਗਆਨ 

ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

 

-0- 
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ਸਤਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ :- 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਆਿਣਾ ਪਚੱਤੁ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਲਾਕੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਿਰਣੇ ਹੋ ਕੇ 

ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰ ਸੂੰਦੇਹ ਹੋਕੋ ਪਜਸਤਰਾਾਂ ਤ ੂੰ ਮੈਨ ੂੰ ਜਾਣੇਗਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਕਲੋੋਂ  ਸੁਣ॥1॥ 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਉਹ ਪਗਆਨ ਪਵਪਗਆਨ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣਕੇ ਫੇਰ ਹੋਰ 

ਕੁਛ ਜਾਣਨ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦਾ॥2॥ 

ਹਜਾਰਾਾਂ ਿੁਰਸਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕੋਈ ਹੀ ਐਸਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਪਸੱਧ੍ੀ57 ਵਾਸਤ ੇਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਯਤਨ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਭੀ ਕੋਈ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥3॥ 

ਪਿਰਥਵੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਹਵਾ, ਅਕਾਸ, ਮਨੁ, ਬੁੱਧ੍ੀ ਅਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਇਹ ਮੇਰੀ 

ਅੱਠ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਜੁਦੀ ਿਰਪਿਤੀ ਹ॥ੈ4॥ 

ਇਹ ਅਿਰਾ58 ਿਰਪਿਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹ ੇਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਇਸ ਤੋਂ ਜੁਦੀ ਜੀਵ ਭੁਤ ਇਹ 

ਿਰਾ59 ਿਰਪਿਤੀ ਜਾਣੁ, ਇਸ ੇਿਰਪਿਤੀ ਨੇ ਜਗਤ ਧ੍ਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹ॥ੈ5॥ 

ਇਹ ਤ ੂੰ ਅੱਛੀ ਤਰਾ੍ਾਂ ਜਾਣ ਲੈ ਪਕ ਇਹ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਿੈਦਾਇਸ ਦੀ ਜਗਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤਦੀ ਉਤਿਤੀ ਅਤ ੇਿਰਲੈ ਰ ਿ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਾਂ॥6॥ 

ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੋਰ ਕਈੋ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਿਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਜਸਤਰਾਾਂ ਸ ਤ ਪਵਚ ਮਣੀਆਾਂ ਿਰੋਈਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ । 

                                                           

57ਪਸੱਧ੍ੀ=ਮੁੱਖ, ਮੁਕਤੀ ।  

58 ਅਿਰਾ=ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ, ਉਰਲੀ । 

59 ਿਰਾ=ਉਿਰਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ, ਿਰਲੀ । 
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ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਿਾਣੀ ਪਵਚ ਮੈਂ ਰਸ ਹਾਾਂ, ਚੂੰਦਰਮਾ ਅਤੇ ਸ ਰਜ ਪਵਚ ਮੈਂ ਿਰਕਾਸ ਹਾਾਂ, 

ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਿਰਣਵ60 ਹਾਾਂ, ਅਕਾਸ ਪਵਚ ਮੈਂ ਸਬਦ ਹਾਾਂ, ਿੁਰਖਾਾਂ ਪਵਚ ਿੁਰਖੱਤਵ ਮੈਂ 

ਹਾਾਂ॥8॥ 

ਪਿਰਥਵੀ ਪਵਚ ਸੁਗੂੰਧ੍ੀ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਤੇਜ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, ਸਭ ਭ ਤਾਾਂ ਪਵਚ ਜੀਵ ਮੈਂ 

ਹਾਾਂ,ਅਤੇ ਤਿਸਵੀਆਾਂ ਪਵਚ ਤਿ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥9॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਸਨਾਤਨ ਬੀਜ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, ਜੋ ਬੁੱਧ੍ੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹਨ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਜੱਸਵੀਆਾਂ ਪਵਚ ਤੇਜ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥10॥  

ਬਲਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਰਾਗ ਅਤੇ ਕਾਮ ਰਪਹਤ ਬਲ ਮੈਂ ਹਾਾਂ । ਹ ੇਭਰਤਰਸਭ ! ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ 

ਧ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਮਨਾ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥11॥ 

ਸਤ ਰਜ ਤਮ ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਪਵੱਚੋਂ ਉਤਿਨ ਹੋਏ ਜਾਣ ਮੈਂ61 ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪਵਚ ਨਹੀਂ, 

ਉਹ ਮੇਰੇ ਅਧ੍ੀਨ ਹਨ॥12॥ 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪਤੱਨਾਾਂ ਗੁਣਾ ਦੇ ਭਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰਮਾਇਆ ਹਇੋਆ ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ 

ਜਾਣਦਾ । ਮੈਂ ਇਸਤੋਂ ਿਰੇ ਅਪਬਨਾਸੀ ਹਾਾਂ॥13॥ 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਤੱਨਾ ਗੁਣਾ ਵਾਲੀ ਦਵੇੀ ਮਾਯਾ ਬਿੀ ਦੁਸਤਰ ਹੈ, ਪਜਹਿੇ ਕੇਵਲ ਮੇਰੀ 

ਹੀ ਸਰਣ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਉਹ ਇਸ ਮਾਯਾ ਤੋਂ ਿਾਰ ਲੂੰਘਦੇ ਹਨ॥14॥ 

ਿਾਿੀ, ਮ ਿ, ਨੀਚ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਨਸਟ ਹ ੋਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੁਰੀ  

ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਿਾਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ॥15॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਭਲੇ ਆਦਮੀ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਭਜਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚਾਰ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ । ਹ ੇ

ਭਰਤਰ ਸਭ ! ਦੁਖੀ, ਜਪਗਆਸ , ਅਰਥੀ ਅਤੇ ਪਗਆਨੀ॥16॥ 

                                                           

60 ਿਰਣਵ=ਓਂਕਾਰ 

61ਮੈਂ = ਿਰਮੇਸਰ ।  
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ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਪਗਆਨੀ ਸਦਾ ਯੁਕਤ ਅਤੇ ਇਕ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਸਭ ਪਵਚੋਂ ਸਰੇਸਟ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਗਆਨੀ ਨ ੂੰ ਿਰਮ ਪਿਆਰਾ ਹਾਾਂ ਤੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥17॥ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਤਮ ਹਨ,ਿਰ ਪਗਆਨੀ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰ ਿ ਹੈ। ਐਸਾ ਮੇਰਾ ਮਤ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਅਤੇ ਮੈਂ ਜੋ ਿਰਮ-ਗਤੀ ਹਾਾਂ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੈ॥18॥ 

ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਬੀਤਣ ਤੇ ਪਗਆਨਵਾਨ ਆਦਮੀ ਮੈਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਭ ਨ ੂੰ 

ਵਾਸਦੇਵ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਐਸਾ ਮਹਾਤਮਾ ਦੁਰਲਭ ਹੈ॥19॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਗਆਨ,ਕਾਮ ਕਰ ਕੇ ਖੂੰਡ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਿਣੀ ਅਿਣੀ ਿਰਪਿਤੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਕਾਮਨਾਾਂ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਹੋਰ ਹੋਰ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਵਲ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ॥20॥ 

ਜੋ ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਰਧ੍ਾ ਨਾਲ ਪਜਸ ਪਜਸ ਦੇਵਤ ੇਨ ੂੰ ਿ ਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ ਆਦਮੀ 

ਦੀ ਪਤਸ ਸਰਧ੍ਾ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਓਸੇ ਦੇਵਤਾ ਪਵਚ ਪਦਰਿ ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥21॥ 

ਉਸੇ ਸਰਧ੍ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਆਦਮੀ ਉਸ ੇਦੇਵਤਾ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਿਣੀ ਕਾਮਨਾ ਿਾਉਂਦਾ ਹ ੈ। ਸਫ਼ਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਾਂ॥22॥ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਲਿ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਾਮਨਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਾਸਵਾਨ ਹੈ। ਜੋ 

ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਮੇਰੀ 

ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥23॥ 

ਇਹ ਬੁੱਧ੍ੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਮੈਨ ੂੰ, ਜੋ ਪਕ ਅਵਯਕਤ ਹਾਾਂ ਵਯਕਤ ਹੀ ਲਖਦੇ ਹਨ । ਮੇਰ ੇ

ਅਪਬਨਾਸੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਤੇ ਿਰਮ ਸਰ ਿ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥24॥ 

ਮੈਂ ਸਾਪਰਆਾਂ ਦ ੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਿਰਤੱਖ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ, ਅਿਣੀ ਯੋਗ ਮਾਯਾ ਦ ੇ ਿਰਦੇ ਪਵਚ 

ਢਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹਾਾਂ। ਮ ਿ ਲੋਕ ਮਨੈ ੂੰ ਅਜਨਮਾ ਅਤੇ ਅਪਬਨਾਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥25॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮੈਂ ਭ ਤ ਭਪਵੱਖ ਅਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਪਤੱਨਾਾਂ ਕਾਲਾਾਂ ਦੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ॥26॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਰਾਗ ਦਵ ੈਸ ਤੋਂ ਹੋਏ ਹੋਏ ਦਵ ੂੰਦ ਨਾਲ ਮਹੋ ਬਸ ਹੋ ਕੇ 

ਸਭ ਜੀਵ-ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਭਰਮ ਪਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਚਲਦੇ ਹਨ॥27॥ 
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ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਿੱੁਨ-ਆਤਮਾ ਆਦਮੀਆਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਦ ਰ ਹ ੋਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਵ ੂੰਦ ਦੇ ਭਰਮ 

ਤੋਂ ਛੁਟ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਪਦਰਿ ਹ ੋਕੇ ਮੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰਦ ੇਹਨ॥28॥ 

ਜੋ ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਹ ੋ ਕੇ ਜਰਾ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਬਰਹਮ, ਆਤਮ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥29॥ 

ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ ਅਪਧ੍ਭ ਤ, ਅਪਧ੍ਦੇਵ ਅਤੇ ਅਪਧ੍ਯਗੱ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਯੁਕਤ ਪਚੱਤ 

ਵਾਲੇ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਣ ਦ ੇਵੇਲੇ ਭੀ (ਉਹੀ) ਮੈਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥30॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਪਗਆਨ ਪਵਪਗਆਨ ਯਗੋ ਵਰਣਨ 

ਨਾਮ ਸਤਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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ਅਠਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦੇ ਅਖੀਰ ਦਪਸਆ ਹੈ ਪਕ ਜੋ ਆਦਮੀ ਮੈਨ ੂੰ 

(ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ) ਹੀ ਅਪਧ੍ਭ ਤ ਅਪਧ੍ਦੇਵ ਅਤੇ ਅਪਧ੍ਯੁੱਗ ਪਵਚ ਮਰਣ ਵੇਲੇ ਭੀ ਦੇਖ ਲਵੇ ਉਹ 

ਮੁਕਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਅਠਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਕ ਇਹ ਅਪਧ੍ਭ ਤ 

ਆਪਦਕ ਕੀ ਹਨ ? 

ਇਸ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਅਗ ੇਚਲਕ ੇਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਕ ਇਸ ਜੀਵਣ ਪਵਚ ਹੀ ਯਾ 

ਮਰਨ ਉਿਰੂੰਤ ਯੋਗੀ ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ? ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਜੋ ਕੇਵਲ ਿਰਮ 

ਿੁਰਸ ਦ ੇਅਖੂੰਡ ਪਧ੍ਆਨ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਿਰਮ ਿੁਰਸ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਿਰ 

ਇਹ ਪਧ੍ਆਨ ਿਰਮ ਿੁਰਸ ਦੀ ਿਰਮ ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਦਾ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਸਲ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਫੇਰ ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਦਪੇਹ ਦ ੇਸਭ ਦਰਵਾਜੇ (ਇੂੰਦਰ ੇ) ਬੂੰਦ ਕਪਰ, ਿਰਾਣ 

ਪਸਰ ਪਵਚ ਪਟੱਕਾ ਤੇ ਪਚਤ ਨ ੂੰ ਪਰਦੇ ਪਵਚ ਪਨਰੁੱਧ੍ ਕਰਕੇ ਿਰਣਵ ਜੋ ਇਕ ਅਖਰ (ਮਾਤਰਕ) 

ਬਰਹਮ ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ, ਭਗਵਾਨ ਪਵਚ ਪਧ੍ਆਨ ਲਗਾਵੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਿਰਮ-

ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ? 

ਸੁਕਲ ਅਤੇ ਪਿਸਨ, ਜਗਤ ਪਵਚ ਦੋ ਰਸਤੇ ਹਨ, ਪਜਹਿੇ ਯੋਗੀ ਸਕੁਲ ਦੇ ਰਸਤ ੇ

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਫੇਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਿਰ ਪਜਹਿ ੇਪਿਸਨ ਰਸਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਫੇਰ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਜਨਮ ਧ੍ਾਰਦੇ ਹਨ । 
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ਅਠਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਿੁਰਸੋਤਮ ! ਬਰਹਮ ਕੀ ਹੈ ? ਅਧ੍ਯਾਤਮ ਕੀ ਹੈ ? ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਅਪਧ੍ਭ ਤ 

ਕੀ ਹੈ ? ਅਪਧ੍ਦੈਵ ਕੀ ਹ ੈ?॥1॥ 

ਹੇ ਮਧ੍ੁਸ ਦਨ ! ਇਸ ਦੇਪਹ ਪਵਚ ਅਪਧ੍ਯੋਗ ਕੌਣ ਹ ੈ ? ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਤੇ ਕਾਬ  

ਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਦਪੇਹ ਪਤਆਗਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਾਣੇ ?॥2॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :— 

ਬ੍ਮ ਅਪਬਨਾਸੀ ਅਤੇ ਿਰਮ ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਵ (ਜੀਵ ਿਰਤੱਗ ਆਤਮਾ) 

ਅਧ੍ਯਾਤਮ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਉਤਿਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਰਮ62 ਹੈ॥3॥ 

ਹੇ ਦੇਹ ਧ੍ਾਰੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਸਰੇਸਟ ! ਨਾਸਵਾਨ ਭਾਵ ਅਪਧ੍ਭ ਤ ਹ,ੈ ਿੁਰਸ ਅਪਧ੍ਦੇਵ ਹੈ 

ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਪਵਚ ਅਪਧ੍ਯੱਗ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥4॥ 

ਜੋ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਣ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ ਮਰੇਾ ਹੀ ਪਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਰ ਿ ਨ ੂੰ 

ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪਵਚ ਕੋਈ ਸੂੰਦੇਹ ਨਹੀਂ॥5॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਅੂੰਤ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਣ ਸਮੇਂ ਪਜਸ ਪਜਸ ਭਾਵ ਦਾ ਕੋਈ ਪਧ੍ਆਨੁ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਓਸ ੇਪਵਚ ਪਲਵ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਓਸੇ ਭਾਵ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹ॥ੈ6॥ 

ਇਸ ਲਈ ਤ ੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਹੀ ਪਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਯੁੱਧ੍ ਕਰ । ਮੇਰ ੇਪਵਚ 

ਹੀ ਮਨੁ ਅਤੇ ਬੁੱਧ੍ੀ ਲਗਾਵਣ ਨਾਲ ਪਨਰਸੂੰਦੇਹ ਤ ੂੰ ਮੈਨ ੂੰ ਿਾਵੇਂਗਾ॥7॥ 

                                                           

62ਕਰਮ=ਯੱਗ ਦਾਨ ਹੋਮ ਆਪਦ ।  
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ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਜੋ ਅਪਭਆਸ ਨਾਲ ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋਕ ੇਹੋਰ ਪਕਸ ੇਦਾ ਪਧ੍ਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ, ਉਹ ਿਰਮ ਿਰਕਾਸੀ ਿੁਰਸ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਜੋ ਸਨਾਤਨ, ਸਰਵੱਗ, ਅਨਾਪਦ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ, ਸ ਖਮ ਤੋਂ ਭੀ ਸ ਖਮ, 

ਸਭ ਦਾ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਪਚੂੰਤ ਰ ਿ, ਸ ਰਜ ਵਾਾਂਗ ਿਰਕਾਸਵਾਨ ਅਤੇ ਅੂੰਧ੍ਰੇ ਤੋਂ ਿਰੇ 

ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਧ੍ਆਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ॥9॥ 

ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਇਕ ਪਚਤ ਹੋਕ,ੇ ਭਗਤੀ ਪਵਚ ਪਦਰਿ, ਯੋਗ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਿਰਾਣਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਪਭਰਕੁਟੀ ਪਵਚ ਪਟਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਪਦਵਯ ਿਰਮ-ਿੁਰਖ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥10॥ 

ਵੇਦ-ਵੇਤਾ ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਅਨਾਸੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਦੇ ਪਵਚ ਰਾਗ ਤੋਂ ਛੁਟ ੇਹੋਏ ਅਤੇ 

ਆਿੇ ਤੇ ਕਾਬ  ਵਾਲੇ ਿਰਵੇਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਪਜਸ ਦ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਬਰਹਮ ਚਰਯ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਉਸ ਿਦ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸੂੰਖੇਿ ਪਵਚ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ॥11॥ 

ਸਭ ਦੁਆਪਰਆਾਂ ਨ ੂੰ ਬੂੰਦ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨ ੂੰ ਪਹਰਦੇ ਪਵਚ ਰੋਕ ਕੇ, ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਣ 

ਪਸਰ ਪਵਚ ਲੈ ਜਾ ਕੇ॥12॥ 
ਓ ਇਕ ਅਖਰ ਬਰਹਮ ਦਾ ਜੋ ਪਸਮਰਣ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਵੀਰ ਨ ੂੰ 

ਪਤਆਗ ਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਰਮ-ਗਪਤ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥13॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਜੇ ਹੋਰ ਪਕਸੇ ਦਾ ਪਸਮਰਣ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਦਾ ਮੇਰਾ ਹੀ ਪਸਮਰਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹ ਪਨਰਤਰ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਜੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਯੋਗੀ ਸੁਖਾਲਾ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ ਆ ਪਮਲਦਾ 

ਹੈ॥14॥ 

ਇਹ ਮਹਾਤਮਾ ਜਨ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਪਨੱਤ ਅਤੇ ਦੱੁਖਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਪਵਚ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਉਹ ਿਰਮ ਪਸੱਧ੍ੀ ਅਤੇ ਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋ ਚੁਕੇੱ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥15॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਬਰਹਮ ਲੋਕ ਤਾਈ ਪਜੱਨੇ ਲੋਕ ਭੀ ਹਨ. ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਸਭ ਨ ੂੰ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਪਵਚ ਆਉਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਹ ੇ ਕੌਂਤੇਯ । ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਕ ੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ 

ਹੁੂੰਦਾ॥16॥ 
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ਪਜਹਿੇ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਪਕ ਬਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਪਦਨ ਹਜਾਰ ਜੁਗਾਾਂ ਦਾ ਤੇ ਰਾਤ ਹਜਾਰ 

ਜੁਗਾਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥17॥ 

ਪਦਨ ਹੋਣ ਤੇ ਅਵਯਕਤ ਪਵਚੋਂ ਸਭ ਦੇਪਹ ਧ੍ਾਰੀ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਹੋਣ ਤੇ 

ਉਸ ੇਅਵਯੁਕਤ ਪਵਚ ਲੈ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥18॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਹ ਸਭ ਿਰਾਣੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਿਰਗਟ ਹੋਏ ਹੋਏ, ਰਾਤ ਆਉਣ ਤੇ 

ਅਵੱਸ ਲੈ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਪਦਨ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ ਫੇਰ ਿਰਗਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ॥19॥ 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਵਯਕਤ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੋਰ ਸਨਾਤਨ ਅਵਯਕਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ 

ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੇ ਭੀ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥20॥ 

ਇਸ ਅਵਯਕਤ ਨ ੂੰ ਅਪਬਨਾਸੀ ਿਰਮ-ਗਤੀ ਪਕਹਾ ਹੈ । ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚ ਕੇ ਫੇਰ 

ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । ਏਹੀ ਮੇਰਾ ਿਰਮ ਧ੍ਾਮ ਹੈ॥21॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਪਵਚ ਸਭ ਜੀਵ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਇਸ ਜਗਤ ਪਵਚ ਿਰੀਿ ਰਣ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਿਰਮ-ਿੁਰਖ ਅਨੂੰਨਯ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਮਲਦਾ ਹੈ॥22॥ 

ਹੇ ਭਰਤਰਸਭ ! ਪਜਸ ਸਮੇਂ ਪਵਚ ਯੋਗੀ ਿਰਾਣ ਪਤਆਗ ਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, 

ਅਤੇ ਪਜਸ ਕਾਲ ਪਵਚ ਯੋਗੀ ਿਰਾਣ ਪਤਆਗ ਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਦਸੱਦਾ 

ਹਾਾਂ॥23॥ 

ਅਗਨੀ, ਰੋਸਨੀ, ਪਦਨ, ਸੁਕਲ ਿੱਖ, ਜਦ ਸ ਰਜ ਉਤਰਾਇਣ ਪਵਚ ਹੋਵ,ੇ ਬਹਮ 

ਵੇਤਾ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗ ਕੇ ਬਰਹਮ ਪਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ॥24॥ 

ਧ੍ ਆਾਂ, ਰਾਤ, ਪਿਸਨ ਿੱਖ, ਦੱਖਣਾਇਣ ਦੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਿਰਾਣ ਪਤਆਗ ਕੇ 

ਯੋਗੀ ਚੂੰਦਰ  ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਜਾਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹ॥ੈ25॥ 
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ਸੁਕਲ63 ਤੇ ਪਿਸਨ ਇਹ ਦੋਨੋਂ  ਯੋਗੀਆਾਂ ਦ ੇਆਉਣ ਜਾਣ ਦ ੇਸਨਾਤਨ ਮਾਰਗ 

ਹਨ, ਪਜਹਿਾ ਿਪਹਲੇ ਰਸਤੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਮੁਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜੋ ਦ ਜੇ ਰਸਤੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਮੁਿਕ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ॥26॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਮਾਰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਅਪਗਆਨ ਪਵਚ ਨਹੀਂ 

ਿੈਂਦਾ । ਹੇ ਅਰਜਨ ਇਸ ਲਈ ਤ ੂੰ ਯੋਗ ਪਵਚ ਹੀ ਯੁਕਤ ਹੋ॥27॥ 

ਵੇਦ, ਤਿ, ਯੱਗ ਅਤੇ ਦਾਨ ਆਪਦ ਦਾ ਫਲ ਜੋ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹ ੈਇਸ ਦੇ ਤੱਤ ਨ ੂੰ 

ਜਾਣਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਿਰੇ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਿਰਮ-ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚਦਾ ਹ॥ੈ28॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਅਖਰ ਬਰਹਮ ਯੋਗ ਵਰਣਨ  

      ਨਾਮ ਅਠਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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63 ਇਹ ਦੋਨੋ ਮਾਰਗ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਯਾ ਪਗਆਨ ਯੋਗੀਆ ਵਾਸਤ ੇਹਨ. ਸਭ ਿਰਾਣੀਆਾਂ 

ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ । 



55/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

 

 

ਨੌਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

ਨੌਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਆਿਣੇ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਅਿਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਗ ਿ੍ 

ਉਿਦਸੇ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਉਹ ਦਸੱਦੇ ਹਨ ਪਕ 'ਮੈਂ" ਕੀ ਹਾਾਂ ? ਸਾਰ ੇਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ 

ਆਿਣੀ ਅਵਯਕਤ ਮ ਰਤੀ ਨਾਲ ਪਵਆਿਕ ਹਨ । ਸਭ ਜੀਵ ਭਗਵਾਨ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ, ਿਰ ਭਗਵਾਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਹੀਂ । ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਆਿਣੀ ਮਾਯਾ 

ਨਾਲ ਇਸ ਤਮਾਮ ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਿੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਸਦ ਅਸਦ ਸਭ ਦੇ ਿਰਭ  ਸਭ 

ਦੇ ਭਰਤਾ, ਸਭ ਦੇ ਪਨਵਾਸ, ਸਾਥਸੀ, ਸਰਬ ਪਵਆਿੀ, ਸਭ ਦੀ ਓਟ ਸਭ ਦੇ ਸੁਪਹਰਦ, ਸਭ 

ਦੇ ਆਪਦ, ਅੂੰਤ ਅਤੇ ਮੱਧ੍ਸਥਾਨ, ਸਭ ਦੇ ਅਨਾਸੀ ਬੀਜ ਅਤੇ ਸਭ ਯੱਗ ਆਪਦ ਦ ੇਭੋਗਤਾ 

ਹਨ । ਅਗੇ ਚੱਲਕ ੇ ਭਗਵਾਨ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮਹਾਾਂ ਿਾਿੀ ਸ ਦਰ ਚੂੰਡਾਲ ਆਪਦ ਜੋ 

ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ ਐਸਾ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਰਮ ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ 

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ; ਇਸ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਉਿਸਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਪਕ 

ਸਾਰਾ ਜੀਵਣੁ ਉਸੀ ਦੇ ਅਰਿਣ ਹ ੋਜਾਵੇ । ਭਗਵਾਨ ਅਰਿਣ ਹੀ ਯੱਗ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ ਹੀ ਆਤਮ ਪਨਵੇਦਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭਗਵਾਨ ਪਵਚ ਹੀ ਮਨ ਨ ੂੰ 

ਇਸਪਥਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ ਹੀ ਿਰਮ ਜਾਣਕ ੇਐਸਾ ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਨ ੂੰ ਜਾ 

ਪਮਲਦਾ ਹੈ । 
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ਨੌਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ੳਵਾਚ :- 

ਤ ੂੰ ਦੋਸ ਪਦਰਸਟੀ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਪਵਪਗਆਨ ਸਪਹਤ ਜੋ ਅਤੀ ਗੁਿਤ 

ਪਗਆਨ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਤ ੂੰ ਿਾਿ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਵੇਗਾ॥1॥ 

ਇਹ ਪਗਆਨ ਸਭ ਪਵਪਦਆਵਾਾਂ ਪਵਚ ਰਾਜ ਪਵਪਦਆ, ਸਭ ਭੇਦਾਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, 

ਅਪਤ ਿਪਵਤਰ ਤੇ ਉੱਤਮ ਹ।ੈ ਿਰਤੱਖ ਫਲ ਵਾਲਾ, ਧ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਸਾਧ੍ਨ 

ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ॥2॥ 

ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਸ ਪਗਆਨ ਧ੍ਰਮ ਪਵਚ ਸਰਧ੍ਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ 

ਨਹੀਂ ਪਮਲਦੇ, ਉਹ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪਵਚ ਮਰਦੇ ਜੂੰਮਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥3॥ 

ਇਸ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਪਵਚ ਮੈਂ' ਅਵਯਕਤ ਰ ਿ ਨਾਲ ਪਵਆਿ ਪਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਸਭ ਿਰਾਣੀ 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ॥4॥ 

ਅਤੇ ਜੀਵ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਏਹ ਮੇਰਾ ਅਸਚਰਯ ਯੋਗ ਦੇਖ । ਸਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋਕੇ ਭੀ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ, ਿਰ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਭ ਤਾਾਂ64 ਦਾ ਉਤਿਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ॥ੈ5॥ 

ਪਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਭ ਜਗਾ ਪਵਚਰਦੀ ਹੋਈ ਮਹਾਨ ਵਾਯ  ਅਕਾਸ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹ,ੈ 

ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹਨ । ਤ ੂੰ ਐਸਾ ਜਾਣ॥6॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਕਲਿ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਸਭ ਭ ਤ ਮੇਰੀ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਕਲਿ ਦ ੇਆਪਦ ਪਵਚ ਮੇਰੇ ਪਵਚੋਂ ਉਿਜਦੇ ਹਨ॥7॥ 

ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚ ਲੁਪਕਆ ਹੋਇਆ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਆਪਦ ਨ ੂੰ 

ਿਰਪਿਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਰਾਧ੍ੀਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਬਾਹਰ ਭੇਜਦਾ ਹਾਾਂ॥8॥ 

                                                           

64ਭ ਤ=ਸਭ ਜੀਵਾਪਦ । 
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ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਇਹ ਕਰਮ ਮੈਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਬੂੰਨ੍ਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਕਰਮਾਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਲੇਿ ਅਤੇ 

ਉਦਾਸੀਨ ਵਤ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥9॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਮੈਂ ਹੀ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਹੀ ਹੇਠਾਾਂ ਿਰਪਿਤੀ ਚਰਾਚਰ 

ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਰਚਦੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਚੱਿ ਚਲਦਾ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ॥ੈ10॥ 

ਮੇਰਾ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਿਰਮੇਸਰ ਹੋਣਾ—ਮ ਿ ਆਦਮੀ ਮੇਰੇ ਿਰਮ ਤੱਤ ਨ ੂੰ ਨਾ 

ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਜਦ ਮੈਂ ਮਨੁਖ ਰ ਿ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ-ਮੇਰਾ ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ॥11॥ 

(ਇਹ) ਆਸਾ ਹੀਨ, ਕਰਮ ਹੀਨ, ਪਗਆਨ ਹੀਨ, ਪਵਚਾਰ ਹੀਨ, ਆਸੁਰੀ, 

ਰਾਖਸੀ ਤੇ ਮੋਹਣੀ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥12॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਦੈਵੀ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਜਨ ਮੂੰਨ ੂੰ ਸਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਆਪਦ ਅਤੇ ਅਪਬਨਾਸੀ ਜਾਣਕ ੇ ਏਕਾਾਂਗ ਪਚਤ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹੀ ਭਜਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ॥13॥ 

ਇਹ ਪਦਰਿ ਬਰਤ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਮੇਰਾ ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਮੇਰੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਯੁਕਤ65 ਹੋਏ ਹੁੂੰਦੇ ਅਨੂੰਨਯ ਭਗਤੀ 

ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ॥14॥ 

ਕੋਈ ਪਗਆਨ ਰ ਿੀ ਯੱਗ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਕਈੋ ਮੇਰੇ ਅਤੇ 

ਆਿਣੇ ਪਵਰ ਅਭੇਦ ਭਾਵ ਅਤੇ, ਕੋਈ ਭੇਦ ਭਾਵ ਮੂੰਨਕ,ੇ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ ਅਨੇਕ ਰ ਿ ਧ੍ਾਰਨ 

ਵਾਲਾ ਮੂੰਨਕ ੇਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ॥15॥ 

ਮੈਂ ਹੀ ਪਿਤੁ, ਮੈਂ ਹੀ ਯੱਗ. ਮੈਂ ਹੀ ਸਵਧ੍ਾ66 ਮੈਂ ਹੀ ਔਸਧ੍ੀ, ਮੈਂ ਹੀ ਮੂੰਤਰ , ਮੈਂ ਹੀ ਘੇਉ, 

ਮੈਂ ਹੀ ਅਗਨੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੀ ਹੋਮ ਹਾਾਂ॥16॥ 

                                                           

65 ਪਧ੍ਆਨ ਅਤੇ ਜੀਵਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੋਏ ਹੋਏ । 

66 ਸੁਧ੍ਾ=ਪਜਹਿੀ ਅਹੁਤੀ ਪਿਤਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ । 



58/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਮੈਂ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਿਤਾਮਾ67, ਮੈਂ ਹੀ 

ਜਾਣਨੇ। ਯੋਗ, ਿਪਵਤਰ , ਓਂਕਾਰ, ਪਰਗ, ਸਾਮ ਤੇ ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਹਾਾਂ॥17 

ਮੈਂ ਹੀ ਗਪਤ, ਭਰਤਾ68, ਸੁਆਮੀ, ਸਾਖੀ69, ਸਭ ਪਨਵਾਸ ਸਥਾਨ, ਸਭ ਦਾ ਰੱਖਕ, 

ਸਭ ਨ ੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਿਰਲੈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਦਾ ਆਧ੍ਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਬੀਜ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਾਂ॥18॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮੈਂ ਹੀ ਗਰਮੀ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਜਲ ਬਰਸਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ 

ਰੋਕਦਾ ਭੀ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਅਪਮਰਤ ਅਤ ੇਮੈਂ ਹੀ ਪਮਰਤ  ਹਾਾਂ । ਸੱਤ ਅਤੇ ਅਸੱਤ ਭੀ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਾਂ॥19॥ 

ਪਜਹਿੇ ਪਤੱਨਾਾਂ ਦੇਵਾਾਂ ਦੇ ਪਗਆਤਾ ਸੋਮ ਿੀਣ ਵਾਲੇ, ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਿਪਵਤਰ  

ਹੋਕ,ੇ ਯੱਗ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ ੂੰ ਿ ਜਦ ੇਹੋਏ ਸਵਰਗ ਪਵਚ ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਹ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਸਵਰਗ 

ਪਵਚ ਜਾਕ ੇਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦ ੇਭੋਗ ਭਗੋਦ ੇਹਨ॥201 

ਉਹ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਪਵਚ ਅਨੇਕ ਭਗੋ ਭੋਗਕ,ੇ ਆਿਣੇ ਿੱੁਨ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣ ਉਤੇ, 

ਮੁਪਿ ਇਸ ਪਮਰਤ  ਲੋਕ ਪਵਚ ਆ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਇਸ ੇਤਰਾਾਂ ਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਯੱਗਾਾਂ ਦ ੇਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਕਾਮਨਾਾਂ ਦ ੇਅਪਭਲਾਖੀ ਆਵਾ ਗਵਣ ਪਵਚ ਆਵੂੰਦੇ ਜਾਵੂੰਦ ੇਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ। 21॥ 

ਜੋ ਇਕ ਪਚਤ ਹੋਕ ੇਮੈਨ ੂੰ ਪਧ੍ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਜੇਹ ੇਇਨ੍ਾਾਂ 

ਪਨੱਤ ਯੁਕਤ ਭਗਤਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਯੋਗ ਖਮੇ70 ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥22॥ 

ਜੋ ਹੋਰ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਰਧ੍ਾ ਿ ਰਵਕ ਸੇਵੂੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭੀ ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ ਿ ਜਦੇ ਹਨ, 

ਿਰੂੰਤ  ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਉਹ ਸੇਵਨ ਪਬਧ੍ੀ ਿ ਰਵਕ ਨਹੀਂ॥23॥ 

                                                           

67ਪਿਤਾਮਾਾਂ=ਜਗਤ ਦਾ ਵਡਾ ।  

68 ਭਰਤਾ=ਭਰਨ ਿੋਖਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 

69ਸਾਖੀ=ਹਾਜਰ ਨਾਜਰ ।  

70 ਯੋਗ ਖੇਮ= ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਲੋਿਾਾਂ ਮੈਂ ਿ ਰੀਆਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ । 
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ਮੈਂ ਹੀ ਸਭ ਯੱਗਾਾਂ ਦਾ ਭਗ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਆੁਮੀ ਹਾਾਂ, ਿਰੂੰਤ  ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਤੱਤ ਰ ਿ 

ਪਵਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਫੇਰ ਪਡਗਦੇ ਹਨ॥24॥ 

ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਵ ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ. ਪਿਤਰਾਾਂ ਦੀ 

ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਤਰ ਲੋਕ ਨ ੂੰ, ਭ ਤਾਾਂ ਦੀ ਿ ਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭ ਤ ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥25॥ 

ਜੋ ਕੋਈ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿੱਤਾ, ਫੁਲ, ਫਲ ਯਾ ਜਲ ਭੀ ਮੇਰੇ ਅਰਿਣ ਕਰ ੇਉਸ ਿਰੇਮ 

ਿ ਰਵਕ ਅਰਿਣ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਗਰਹਣ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥26॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਜੋ ਤ ੂੰ ਕਰੇਂ, ਜੋ ਤ ੂੰ ਖਾਏਂ, ਜੋ ਤ ੂੰ ਯੱਗ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰੇ, ਜੇ ਤ ੂੰ ਤਿ 

ਕਰੇਂ, ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੇ ਅਰਿਣ ਕਰ॥ੁ27॥ 

ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਅੱਛੇ ਬੁਰੇ ਫਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਕਾਮ ਦੇ ਬੂੰਧ੍ਨ ਤੋਂ ਛਟ ਜਾਏਂਗਾ। 

ਸੱਪਨਆਸ ਯੋਗ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਤ ੂੰ ਦਪੇਹ ਪਤਆਗਣ ਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ 

ਹੋਵੇਂਗਾ॥28॥ 

ਮੈਂ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਪਜਹਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਨਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਦਵ ੈਸ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਨਾ ਕੋਈ 

ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹ ੈ। ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਜਦ ੇਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਹਾਾਂ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਵਚ 

ਹਨ॥29॥ 

ਬਿਾ ਿਾਿੀ ਿੁਰਸ ਭੀ ਪਜਹਿਾ ਮੈਨ ੂੰ ਇਕ ਪਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਭਜੇ, ਉਹ ਭੀ ਸਾਧ੍  

ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਸਤ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਪਿਆ ਹੈ॥30॥ 

ਬਿੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਹ ਧ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੂੰਡ-ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਤ ੂੰ ਪਨਸਚ ੇਕਰਕੇ ਜਾਣੁ ਪਕ ਮੇਰ ੇ ਭਗਤ ਦਾ ਕਦ ੇ ਭੀ ਨਾਸ ਨਹੀਂ 

ਹੁੂੰਦਾ॥31॥ 



60/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਰਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਚੂੰਡਾਲ71, ਇਸਤਰੀ ਵੈਸ ਤੇ 

ਸ ਦਰ   ਹੀ ਹੋਵ,ੇ ਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥32॥ 

ਤਾਾਂ ਪਫਰ ਿਪਵਤਰ  ਬਰਾਹਮਣਾਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਰਖੀ ਭਗਤਾਾਂ ਦਾ ਤਾਾਂ (ਕਪਹਣਾ ਹੀ) ਕੀ ਹ ੈ

? ਇਸ ਅਪਨੱਤ ਤੇ ਦੱੁਖ ਭਰੇ ਲੋਕ ਪਵਚ ਆ ਕੇ ਮੈਨ ੂੰ ਕੀ ਭਜ॥ੁ33॥ 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਮਨੁ ਲਗਾ, ਮੇਰਾ ਹੀ ਭਗਤ ਹ,ੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੀ ਤ ੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ੁਮੇਰ ੇ

ਹੀ ਿਰਾਇਣ ਹੋ, ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਮੇਰੇ ਪਵਰ ਆਤਮਾ ਯੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਤ ੂੰ ਹੋਵੇਂਗਾ॥34॥ 

                 ਇਪਤ ਸਰੀ ਰਾਜ ਪਵਪਦਆ ਰਾਜ ਗੁਹ ਯੋਗ  

                       ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਨੌਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

 

-0- 

                                                           

71ਚੂੰਡਾਲ=ਿਾਿ ਯੋਨੀ ਵਾਲੇ, ਿਾਿੀ ਦ ੇਗਰਭ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਏੋ ।  
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ਦਸਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

ਦਸਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਿਰਮ ਿੁਰਸ ਦੀ ਪਵਭ ਤੀ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਅੂੰਤ 

ਪਵਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਅਰਜਨ ਇਸ ਸਾਰੀ ਪਵਭ ਤੀ ਦਾ ਪਗਆਨ ਪਕਥੇ ਤਕ ਦੱਸ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ? ਇਸ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਇਕ ਅੂੰਸ ਮਾਤਰ  ਨਾਲ ਪਵਆਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 'ਮੈਂ' 

ਪਨਆਰੇ ਦਾ ਪਨਆਰਾ ਹਾਾਂ । 

 

-0- 
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ਦਸਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਿਰਮ ਬਚਨ ਸੁਣ, ਪਕਉਂਪਕ ਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈਂ, ਇਸ 

ਲਈ ਤੇਰਾ ਪਹੱਤ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ॥1॥ 

ਮੇਰੇ ਅਵਤਾਰ ਨ ੂੰ ਦੇਵਤ ੇ ਅਤੇ ਮਹਾਾਂ-ਪਰਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਸਭ 

ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਅਤੇ ਪਰਸੀਆਾਂ ਦਾ ਆਪਦ ਹਾਾਂ॥2॥ 

ਪਜਹਿਾ ਮੈਨ ੂੰ ਅਜਨਮਾ ਅਨਾਪਦ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਈਸਵਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮੋਹ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਿੁਰਸ ਸਭ ਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹ॥ੈ3॥ 

ਬੁੱਧ੍ੀ, ਪਗਆਨ, ਮੋਹ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਪਖਮਾ, ਸੱਤ, ਦਮ, ਸਮ, ਦਖ, ਸੁਖ, 

ਉਤਿਤੀ, ਪਬਨਾਸ, ਭੈ, ਅਭੈਤਾ, ਅਪਹੂੰਸਾ, ਸਮਤਾ, ਸੂੰਤੋਖ, ਤਿ, ਦਾਨ, ਜਸ ਅਤੇ ਅਿਜਸ 

ਇਹ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਭਾਵ ਦੇ ਭਾਵ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਪਵਚ ਮੇ ਤੋਂ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥4, 5॥ 

ਅਤੇ ਆਪਦ ਪਰਖੀ, ਚਾਰੇ ਸਨਾਤਨ ਸੂੰਤ ਕੁਮਾਰ ਆਪਦ ਅਤੇ ਮਨ  ਮੇਰੇ ਹੀ ਭਾਵ 

ਅਤੇ ਮਨ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਅਗੇ ਿਰਜਾ ਿੈਦਾ ਹੋਈ॥6॥ 

ਜੋ ਮੇਰੀ ਇਸ ਪਵਭ ਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਤੱਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ ਪਨਰ ਸੂੰਦੇਹ ਪਦਰਿ 

ਯੋਗ ਿਰਾਿਪਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥7॥ 

ਮੈਂ ਸਭਦਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਮੇਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਿਲਦ ੇ ਹਨ, ਬੁੱਧ੍ੀਵਾਨ 

ਆਦਮੀ ਮੈਨ ੂੰ ਅਜੇਹਾ ਜਾਣਕ ੇਭਜਦੇ ਹਨ॥8॥ 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਪਚਤੁ ਰਖਦੇ ਹਏੋ, ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਿਰਾਣ ਵਸਦੇ ਹਏੋ, ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ ਬੋਧ੍ 

ਪਦੂੰਦੇ ਹੋਏ, ਸਦਾ ਮੇਰੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸੂੰਤੁਸਟ ਅਤੇ ਅਨੂੰਦ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥9॥ 

ਇਹ ਸਰਵਦਾ ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋਕ ੇਮੈਨ ੂੰ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਭਜਦ ੇਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਐਸਾ 

ਬੁਪਧ੍ ਯੋਗ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਾਂ ਪਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ ਆ ਪਮਲਦੇ ਹਨ॥10॥ 
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ਇਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਪਿਿਾ ਕਰਨ ਅਰਥ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਤਸ ਕਰਨ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋ ਕੇ 

ਅਪਗਆਨ ਅੂੰਧੇ੍ਰੇ ਨ ੂੰ ਪਗਆਨ ਦੀਵ ੇਨਾਲ ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥11॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਰ - 

ਆਿ ਿਰਮ ਬਰਹਮ, ਿਰਮ ਧ੍ਾਮ, ਿਰਮ ਿਪਵਤਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੋ, ਿਰਮ 

ਿੁਰਸ, ਸਦਾ ਸਨਾਤਨ, ਆਦੇ ਦੇਵ, ਅਜਨਮਾ ਅਤੇ ਸਭ ਦ ੇਈਸਵਰ ਆਿ ਹੋ॥12॥ 

ਦੇਵ ਪਰਸੀ, ਨਾਰਦ, ਅਪਸਤ. ਦਵੇਲ, ਪਵਆਸ ਅਤੇ ਸਭ ਪਰਸੀਆਾਂ ਨੇ ਆਿ ਨ ੂੰ 

ਐਸਾ ਹੀ ਗਾਇਆ ਹ ੈ । ਅਤੇ ਹਣੁ ਆਿ ਆਿਣੇ ਮੁਖਾਰਪਬੂੰਦ ਤੋਂ ਭੀ ਐਸਾ ਹੀ ਕਪਹੂੰਦ ੇ

ਹੋ॥13॥ 

ਹੇ ਕੇਸਵ ! ਜੋ ਆਿ ਕਪਹ ਰਹ ੇਹ ੋਸੋ ਮੈਂ ਸਤ ਕਰਕੇ ਮੂੰਨਦਾ ਹਾਾਂ । ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! 

ਆਿ ਦ ੇਰ ਿ ਨ ੂੰ ਨਾ ਦੇਵਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਦਾਨਵ॥14॥ 

ਹੇ ਿੁਰਸੋਤਮ ! ਹ ੇਉਤਿਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! ਹੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਈਸ! ਹੇ ਿਰਕਾਸੀਆਾਂ ਦ ੇ

ਿਰਕਾਸ! ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਵਾਮੀ ! ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ॥15॥ 

ਆਿ ਹੀ ਆਿਣੀਆਾਂ ਪਦਵਯ ਪਵਭ ਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਣਾਵਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ,ੋ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਪਵਭ ਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭ ਲੋਕਾਾਂ ਪਵਚ ਪਵਆਿਕ ਹੋ ਕੇ ਇਸਪਥਤ ਹੋ॥16॥ 

ਹੇ ਯੋਗੀਸਵਰ ! ਮੈਂ ਆਿਦਾ ਸਦਾ ਪਚੂੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਿਨ ੂੰ ਪਕਸ ਤਰਾ 

ਜਾਣਾ ? ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! ਮੈਂ ਪਕਨ੍ਾਾਂ ਪਕਨ੍ਾਾਂ ਭਾਵਾਾਂ ਪਵਚ ਆਿ ਦਾ ਪਚੂੰਤਨ ਕਰਾਾਂ ?॥17॥ 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪਵਭ ਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ 'ਪਵਸਤਾਰ ਿ ਰਵਕ ਮੈਨ ੂੰ 

ਫੇਰ ਸੁਣਾਓ, ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਰਤ ਰ ਿੀ ਬਚਨ ਸੁਣਪਦਆਾਂ ਮੇਰੀ ਪਤਰਿਤੀ ਨਹੀਂ 

ਹੁੂੰਦੀ॥18॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਕੁਰ ਸਰੇਸਟ ! ਆਿਣੀ ਮੁਖ ਪਦਵਯ ਪਵਭ ਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਕਉਂ 

ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਵਸਤਾਰ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ॥19॥ 
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ਹੇ ਗੁਿਾਕੇਸ ! ਮੈਂ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ 

ਦਾ ਆਪਦ ਮੱਧ੍ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਭੀ ਹਾਾਂ॥20॥ 

ਮੈਂ ਆਪਦਤਯਾਾਂ ਪਵਚ ਪਵਸਨ ੂੰ ਹਾਾਂ, ਿਰਕਾਸਕ ਵਸਤ ਆਾਂ ਪਵਚ ਚਮਕਦਾਰ ਸ ਰਜ ਹਾਾਂ, 

ਹਵਾਵਾਾਂ ਪਵਚ ਮਰੀਚ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਨਛੱਤਰ ਾਾਂ ਪਵਚ ਚੂੰਦਰਮਾ ਹਾਾਂ॥24॥ 

ਮੈਂ ਵੇਦਾਾਂ ਪਵਚ ਸਾਮ ਵੇਦ, ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਪਵਚ ਇੂੰਦਰ, ਇੂੰਦਰੀਆਾਂ ਪਵਚ ਮਨੁ, ਅਤੇ 

ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਪਵਚ ਚੇਤਨ ਹਾਾਂ॥22॥ 

ਮੈਂ ਰੁਦਰਾਾਂ ਪਵਚ ਸੂੰਕਰ, ਯੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਰਾਖਸਾਾਂ ਪਵਚ ਕੁਬੇਰ, ਵਸ ਆਾਂ ਪਵਚ ਅਗਨੀ 

ਅਤੇ ਿਰਬਤਾਾਂ ਪਵਚ ਸੁਮੇਰੁ ਹਾਾਂ॥23॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਿਰੋਹਤਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮੈਨ ੂੰ ਬਰਹਸਿਤੀ ਜਾਣ , ਸੈਨਾ ਿਤੀਆਾਂ ਪਵਚ ਸਕੂੰਧ੍ 

ਜਾਣੁ, ਅਤੇ ਝੀਲਾਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਸਮੁੂੰਦਰ ਹਾਾਂ॥24॥ 

ਮੈਂ ਮਹਾਾਂ ਪਰਸੀਆਾਂ ਪਵਚ ਪਭਰਗ, ਵਾਕਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਇਕ ਅੱਖਰੀ (ਓਂ) ਯੱਗਾਾਂ ਪਵਚ ਜਿ 

ਦਾ ਯੱਗ ਅਤੇ ਇਸਪਥਰਾਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਪਹਮਾਲਾ ਹਾਾਂ॥25॥ 

ਪਬਰਛਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮੈਂ ਅਸ ਥ, ਦੇਵ ਪਰਸੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਨਾਰਦ, ਗੂੰਧ੍ਰਵਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਪਚਤਰਥ, 

ਅਤੇ ਪਸੱਧ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕਿਲ ਮੁਨੀ ਹਾਾਂ॥26॥ 

ਘੋਪਿਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਉੱਚ ਸਰਵਾ, ਹਾਥੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਐਰਾਵਤ, ਅਤੇ ਆਦਮੀਆਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ 

ਰਾਜਾ ਹਾਾਂ॥27॥ 

ਮੈਂ ਹਪਥਆਰਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਬੱਜਰ, ਗਊਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕਾਮਧੇ੍ਨ, ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆ ਪਵਚ 

ਕਾਮਦੇਵ ਅਤੇ ਸੱਿਾਾਂ ਪਵਚ ਵਾਸੁਕੀ ਹਾਾਂ॥28॥ 

ਮੈਂ ਨਾਗਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਅਨੂੰਤ ਨਾਗ, ਜਲਚਰਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਵਰੁਣ, ਪਿਤਰਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਆਰਯਾ ਅਤੇ 

ਦੂੰਡ ਧ੍ਾਰੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਯਮ ਹਾਾਂ॥29॥ 

ਮੈਂ ਦੈਂਤਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਿਰਹਲਾਦ, ਪਗਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕਾਲ, ਚਿੁਾਇਆ ਪਵਚੋਂ 

ਸੇਰ ਤੇ ਿੂੰਛੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਗਰਿੁ ਹਾਾਂ॥30॥ 
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ਮੈਂ ਿਪਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਹਵਾ, ਸਸਤਰ ਧ੍ਾਰੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਰਾਮ, ਮੱਛਾਾਂ ਪਵਚੋਂ 

ਮਗਰ ਮੱਛ ਅਤੇ ਨਦੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਗੂੰਗਾ ਹਾਾਂ॥31॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮੈਂ ਉਤਿਤੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਆਪਦ, ਮੱਧ੍ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਹਾਾਂ। ਪਵਪਦਆਵਾਾਂ 

ਪਵਚੋਂ ਮੈਂ ਅਪਧ੍ਆਤਮ ਪਵਪਦਆ ਅਤੇ ਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਵਾਦ ਹਾਾਂ॥32॥ 

ਅੱਖਰਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮੈਂ ਅਕਾਰ, ਸਮਾਸਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਦਵ ੂੰਦ ਸਮਾਸ ਹਾਾਂ । ਅਨਾਸੀ ਕਾਲ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, 

ਸਭ ਿਾਸੇ ਮ ੂੰਹ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਕਰਮ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥33॥ 

ਸਭ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਮਰਤ  ਮੈਂ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਅੱਗ ੇਹੋਣ ਵਾਪਲਆਾਂ ਦੀ ਉੱਤਿਤੀ 

ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਹਾਾਂ । ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਕੀਰਤੀ, ਬਾਣੀ, ਪਸਮਰਤੀ, ਬੁੱਪਧ੍, ਸਹਾਰਨ ਦੀ 

ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਪਖਮਾ ਹਾਾਂ॥34॥ 

ਸਾਮਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਪਬਰਹਤ ਸਾਮ, ਛੂੰਦਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਗਾਇਤਰੀ, ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮਾਘ ਅਤੇ 

ਰੁੱਤਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਬਸੂੰਤ ਰੁਤ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥35॥ 

ਛਲ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਮੈਂ ਜ ਆ, ਤੇਜੱਸਵੀਆਾਂ ਪਵਚ ਤੇਜ ਮੈਂ ਹਾਾਂ । ਪਜੱਤਣ 

ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚ ਪਜੱਤ, ਪਨਸਚ ੇਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚ ਪਨਸਚਾ ਅਤੇ ਸਤਵੂੰਪਤਆਾਂ ਪਵਚ 

ਸਤੁ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥36॥ 

ਪਵਰ ਪਸਪਨ ਕੁਲ ਪਵਚੋਂ ਮੈਂ ਵਾਸੁ ਦੇਵ, ਿਾਡਵਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਧ੍ੂੰਨਜਯ, ਮੁਨੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ 

ਪਵਆਸ ਤੇ ਕਵੀਆਾਂ ਪਵਚ ਮੈਂ ਉਸਨਾ ਕਵੀ ਹਾਾਂ॥37॥ 

ਦਮਨ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚ ਦੂੰਡੁ ਮੈਂ ਹਾਾਂ, ਸੱਤਰ  ਪਜੱਤਣ ਦੀ ਇਛਾ ਕਰਨ 

ਵਾਪਲਆਾਂ ਪਵਚ ਨੀਤੀ, ਪਛਿਣ ਯਗੋ ਚੀਜਾਾਂ ਪਵਚ ਚੁੱਿ, ਅਤੇ ਪਗਆਨੀਆਾਂ ਪਵਚ ਪਗਆਨੁ 

ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥38॥ 

ਹੇ ਅਰਜੁਨ ! ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਮੈਂ ਹਾਾਂ ਚਰਾਚਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੋਈ 

ਨਹੀਂ॥39॥ 

ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਮੇਰੀ ਈਸਵਰੀ ਪਵਭ ਤੀਆਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਂ 

ਪਕਹਾ ਹ,ੈ ਮੇਰੀ ਅਨੂੰਤ ਪਵਭ ਤਰੀਆਾਂ ਦਾ ਸੂੰਖੇਿ ਮਾਤਰ  ਹੈ॥40॥ 
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ਜੋ ਜੋ ਵਸਤ  ਈਸਵਰ ਯੁਕਤ, ਸੋਭਾਇਮਾਨ ਯਾ ਪਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਹੈ ਉਹ ਤ ੂੰ 

ਸਭ ਮੇਰੇ ਤੇਜ ਤੋਂ ਉਤਿਨ ਹੋਈ ਜਾਣੁ॥41॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭ ਵਸਤ ਆਾਂ ਦਾ ਪਗਆਨੁ ਤੇਰ ੇਲਈ ਪਕਸ ਕੂੰਮ ਹੈ ? ਇਸ 

ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਇਕ ਅੂੰਸ ਮਾਤ ਨਾਲ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸਪਥਤ ਹਾਾਂ॥42॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਪਵਭ ਤੀ ਯਗ ਵਰਣਨ 

     ਨਾਮ ਦਸਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 

 

-0- 
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ਪਗਆਰਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਪਿਛ ੇਉਿਦੇਸ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਾ ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਅਿਣੀ ਸਕਤੀ 

ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਵਸਵ ਰ ਿ ਪਵੱਚ ਸਭ ਕੁਛ ਪਦਖਲਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਤਾਾਂਕ ੇਅਰਜਨ ਆਿ ਨ ੂੰ ਤੇ 

ਸਰਵ ਨ ੂੰ ਇਕ ਈਸਵਰ ਪਵਚ ਹੀ ਦੇਖ ਲਵੇ ਅਤੇ ਜਾਣ ਲਵੇ ਪਕ ਅਸਲ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਪਵਚ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਰਵ ਪਵਆਿੀ ਆਤਮਾ, ਈਸਵਰ ਯਾ ਪਵਸ  

ਰ ਿ ਦੇ ਰ ਿ ਪਵਚ ਸਾਰ ੇਜਗਤ ਨ ੂੰ ਚਲਾ ਪਰਹਾ ਤੇ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ 

ਿਰਾਣੀ ਦਾ ਕਰਤੱਵਯ ਹ ੈ ਪਕ ਉਸ ਦਾ ਭਾਣਾ ਅਬਿਾ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ ਮੂੰਨਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦੀ 

ਿ ਰਤੀ ਲਈ ਯਥਾ ਸਕਪਤ ਕਰਮ ਕਰ ੇ। 

 

-0- 
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ਪਗਆਰਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਜੋ ਆਿ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉਿਰ ਪਿਿਾ ਕਰਕ ੇਿਰਮ ਗੁਿਤ ਉਿਦੇਸ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪਤਸ ਨਾਲ 

ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਦ ਰ ਹ ੋਪਗਆ ਹ॥ੈ1॥ 

ਹੇ ਕਮਲ ਨੈਣ ! ਮੈਂ ਪਵਸਤਾਰ ਿ ਰਵਕ ਸੁਪਣਆ ਪਕ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਉਤਿਤੀ ਤੇ 

ਨਾਸ ਆਿ ਤੋਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿ ਦੇ ਅਨਾਸੀ ਹੋਣ ਦੀ ਬਿਾਈ ਭੀ ਸੁਣੀ॥2 ॥ 

ਹੇ ਿਰਮੇਸਵਰ ! ਆਿ ਆਿਣੇ ਆਿਨ ੂੰ ਜੇਹੋ ਜੇਹਾ ਆਖਦੇ ਹੋ ਇਹ ਅਜੇਹਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਿੁਰਸੋਤਮ ! ਮੈਂ ਆਿ ਦੇ ਸੁਰ ਿ ਨ ੂੰ ਸਾਰੇ ਐਸਚਰਯਾਾਂ ਸਪਹਤ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥3॥ 

ਹੇ ਿਰਭੋ ! ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਉਸ ਸਰ ਿ ਦ ੇਦੇਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਹ ੇਯੋਗੀਸਵਰ ! ਉਹ 

ਆਿਣਾ ਅਪਵਨਾਸੀ ਸੁਰ ਿ ਮੈਨ ੂੰ ਪਦਖਾਵੋ॥4॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਮੇਰੇ ਸੈਂਕਿ ੇ ਹਜਾਰਾਾਂ72 ਭਾਾਂਤ ਭਾਾਂਤ ਦੇ ਨਾਨਾ ਵਰਣ ਅਤ ੇਅਕਾਰਾਾਂ 

ਵਾਲੇ ਅਲੌਪਕਕ ਰ ਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤ ੂੰ ਦੇਖੁ॥5॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਅਨੇਕ ਸ ਰਜ, ਵਸ , ਰੁਦਰ, ਅਸਵਨੀ ਅਤੇ ਮਰੁਤ ਦੇਖੁ । ਅਨੇਕ 

ਅਸਚਰਯ ਰ ਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਖੁ ਜੋ ਿਪਹਲਾਾਂ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਦੇਖੇ॥6॥ 

ਹੇ ਗੁਿਾਕੇਸ ? ਹੁਣ ਇਸ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਪਵਚ ਚਰਾਚਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਇਕ ਥਾਾਂ 

ਇਕੱਠਾ ਦੇਖੁ । ਹੋਰ ਭੀ ਜੋ ਕੁਛ ਦਖੇਣ ਦੀ ਚਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਸੋ ਦੇਖ॥ੁ7॥ 

ਿਰੂੰਤ  ਤ ੂੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਖੱਾਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਪਦਵਯ 

ਪਦਰਸਟੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਸ ਨਾਲ ਤ ੂੰ ਮੇਰੇ ਿਰਭਾਵ ਅਤੇ ਯੋਗ ਸਕਤੀ ਨ ੂੰ ਦੇਖੁ॥8॥ 

                                                           

72 ਹਜਾਰਾਾਂ=ਅਨੂੰਤ । 
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ਸੂੰਜਯ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਇਉਂ ਕਪਹਕ ੇਫੇਰ ਮਹਾਾਂ ਯੋਗੀਸਵਰ ਹਰੀ ਨੇ ਆਿਣਾ ਪਵਸਵ ਰ ਿ ਿਾਰਥ 

ਨ ੂੰ ਪਦਖਾਇਆ॥9॥ 

ਅਨੇਕ ਮ ੂੰਹ, ਅਨੇਕ ਅਖਾਾਂ, ਅਨੇਕ ਅਧ੍ਭੁਤ ਦਰਸਨ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਭ ਸਣ 

ਅਤੇ ਸਸਤਰ॥10॥ 

ਪਦਵਯ ਮਾਲਾ ਤੇ ਅਲੋਪਕਕ ਕਿਿ ੇਿਾਏ ਹੋਏ, ਅਲੌਪਕਕ ਸੁਗੂੰਧ੍ੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਸਭ 

ਿਰਕਾਰ ਅਸਚਰਯਾਾਂ ਸਪਹਤ, ਈਸਵਰ ਅਨਤ ਦੇਵ, ਸਾਰੇ ਿਾਸ ੇਪਜਸਦੇ ਮ ੂੰਹ ਹਨ॥11॥ 

ਪਜਵੇਂ ਅਕਾਸ ਪਵਚ ਹਜਾਰਾਾਂ ਸ ਰਜਾਾਂ ਦੇ ਇਕੇ ਵਾਰ ਚਿਨ ਦਾ ਿਰਕਾਸ ਹੋਵ ੇ ਤਾਾਂ 

ਸਾਇਦ ਉਸ ਮਹਾਤਮਾ ਦ ੇਕੁਛ ਤੇਜ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇ॥12॥ 

ਤਦ ਅਰਜਨ ਨੇ ਦੇਵਾਪਦ ਦੇਵ ਦ ੇਓਥ ੇਖਿੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਪਵਚ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ 

ਸਾਰੇ ਅੂੰਗਾਾਂ ਪਵਚ ਦੇਪਖਆ॥13॥ 

ਤਦ ਅਸਚਰਯ ਹੋਕ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਲ ੂੰ ਖਿੇ ਹਏੋ ਹਏੋ ਅਰਜਨ ਨੇ ਹਥੱ ਜੋਪਿ ਪਸਰ ੁ

ਪਨਵਾਕੇ ਪਕਹਾ॥14॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਦੇਵ ! ਮੈਂ' ਆਿਦੀ ਦੇਪਹ ਪਵਚ ਸਾਰੇ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਨੇਕ 

ਸਕਲਾਾਂ ਪਵਚ, ਕਮਲ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਬਰਹਮਾ ਨ ੂੰ ਜੋ ਿਰਜਾ ਦਾ ਈਸਵਰ ਹ,ੈ ਸਾਰੇ ਪਰਸੀਆਾਂ 

ਨ ੂੰ ਅਤੇ ਪਦਵਯ ਸੱਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਾਂ॥15॥ 

ਹੇ ਪਵਸਵੇਸਵਰ ! ਅਨੇਕ ਮ ੂੰਹ, ਅਨੇਕ ਅੱਖਾਾਂ, ਅਨੇਕ ਬਾਹਾਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਿ ਨ ੂੰ ਹਰ 

ਜਗਾ ਅਨੂੰਤ ਰ ਿਾਾਂ ਪਵਚ ਦੇਖਦਾ ਹਾਾਂ । ਨਾ ਆਿ ਦਾ ਆਪਦ ਹੈ ਨਾ ਮੱਧ੍ ਹੈ ਨਾ ਅੂੰਤ ਹ ੈ। 

ਸਾਰਾ ਪਵਸਵ  ਆਿ ਦਾ ਰ ਿ ਦੇਖਦਾ ਹਾਾਂ॥16॥ 

ਮੈਂ ਆਿ ਨ ੂੰ ਮੁਕਟ, ਗਦਾ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਧ੍ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਖੇਦਾ ਹਾਾਂ, ਆਿ ਤਜੇ 

ਿੁੂੰਜ ਅਤੇ ਚੁਫੇਰੇ ਿਰਕਾਸ ਮਾਨ ਹ ੋ । ਲਾਟਾਾਂ ਛੱਡ ਰਹੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਸ ਰਜ ਵਾਾਂਗ ਆਿ ਦਾ 
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ਿਰਕਾਸ ਹ ੈਜੋ ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਅਕਾਸ ਪਵਚ ਹਰ ਿਾਸੇ ਅਿਰਮੇਯ ਹੋ ਕੇ ਫੈਲ 

ਪਰਹਾ ਹ॥ੈ17॥ 

ਆਿ ਹੀ ਨਾ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ, ਜਾਣਨੇ ਯੋਗ ਆਿ ਹੀ ਹੋ, ਆਿ ਹੀ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇ

ਿਰਮ ਆਧ੍ਾਰ ਹੋ, ਆਿ ਹੀ ਸਨਾਤਨ-ਧ੍ਰਮ ਦੇ ਰਾਖੇ, ਅਪਬਨਾਸੀ ਅਤੇ ਸਨਾਤਨ ਿੁਰਸ 

ਆਿ ਹੀ ਹੈ । ਮੈਂ ਐਸਾ ਜਾਣ ਪਰਹਾ ਹਾਾਂ॥18॥ 

ਆਿ ਦਾ ਆਪਦ ਮੱਧ੍ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ, ਅਨੂੰਤ ਸਕਤੀ, ਅਨੂੰਤ ਬਾਹਾਾਂ ਸ ਰਜ ਚੂੰਦ ਆਿ 

ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾ ਹਨ, ਿਰਕਾਸ ਮਾਨ ਅਗਨੀ ਆਿ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਪਵਚ ਦਖੇਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਆਿ ਦੇ ਤੇਜ 

ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਗਤ ਨ ੂੰ ਤਿਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹਾਾਂ॥19॥ 

ਹੇ ਮਹਾਤਮਨ ! ਅਕਾਸ ਧ੍ਰਤੀ ਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਚਾਰੋਂ ਤਰਫ ਮਾਂ ਆਿ ਨ ੂੰ 

ਹੀ ਪਵਆਿਕ ਦੇਖਦਾ ਹਾਾਂ । ਆਿ ਦੇ ਇਸ ਅਧ੍ਭੁਤ ਨੇ ਉੱਗਰ  ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਦੇਖਕੇ ਪਤਰਲੋਕੀ ਭ ੋ

ਭੀਤ ਹੋਈ ਕੂੰਬ ਰਹੀ ਹੈ॥20॥ 

ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਆਿ ਦੀ ਸਰਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਭੈ ਭੀਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਥ 

ਜੋਿ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਪਹਪਰਸੀ ਅਤੇ ਪਸੱਧ੍ਾਾਂ ਦੇ ਝੁੂੰਡ 'ਸਅੁਸਤੀ' ਕਪਹਕ ੇਅਨੇਕ 

ਿਰਕਾਰ ਨਾਲ ਆਿ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਕਰਦ ੇਹਨ॥21॥ 

ਸਾਰੇ ਰੁਦਰ, ਵਸ , ਸਾਧ੍, ਪਵਸਵਦਵੇ, ਅਸ ਨੀ ਕੁਮਾਰ, ਮਰੁਤ, ਉਸਮਿਾ, ਗੂੰਧ੍ਰਵ 

ਯੱਖ ਰਾਖਸ ਤਪੇਸੱਧ੍ ਇਹ ਸਭ ਪਵਸਮਤ ਹੋਏ ਹਏੋ ਆਿ ਵਲ ਦਖੇ ਰਹੇ ਹਨ ॥22॥ 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹ ੋ ! ਆਿ ਦ ੇਬਹੁਤ ਮ ੂੰਹ, ਅੱਖਾਾਂ, ਬਾਹਾਾਂ, ਿੈਰ ਅਤੇ ਿੇਟ ਹਨ। ਬਹੁਤ 

ਦਾਿ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਆਿ ਦਾ ਰ ਿ ਬਿਾ ਪਵਕਰਾਲ ਪਦਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਮਹਾਾਂਨ ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਦੇਖਕ ੇਸਭ 

ਲੋਕ ਪਵਆਕੁਲ ਹ ੋਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭੀ ਭੈ ਭੀਤ ਹ ੋਪਰਹਾ ਹਾਾਂ॥23॥ 

ਆਿ ਦਾ ਅਕਾਸ ਨ ੂੰ ਛ ਹੂੰਦਾਾਂ ਹੋਇਆ ਪਸਰੁ,ਅਨੇਕ ਰੂੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਿਰਕਾਸਮਾਨ 

ਸਰੀਰ, ਬਿਾ ਪਵਸਾਲ ਮ ੂੰਹ ਅਤੇ ਬਿ ੇਬਿ ੇਅਗਨੀ ਵਾਾਂਗ ਜਲਦੇ ਹਏੋ ਨੇਤਰ  ਹਨ, ਇਸ ਰ ਿ 

ਨ ੂੰ ਦੇਖਕ ੇਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਕੂੰਬ ਪਰਹਾ ਹ।ੈ ਹੇ ਪਵਸਨ ੂੰ ! ਮੇਰੀ ਸਾਾਂਤੀ ਅਤੇ ਬਲ ਦ ਰ ਹੋ ਗਏ 

ਹਨ॥24॥ 
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ਕਾਲ ਅਗਨੀ ਵਰਗ ੇਬਿ ੇਬਿ ੇਪਵਕਰਾਲ ਦੂੰਦਾਾਂ ਵਾਲੇ ਆਿਦੇ ਮ ੂੰਹ ਨ ੂੰ ਦੇਖਕ ਮੈਂ 

ਬਿਾ ਡਰ ਪਗਆ ਹਾਾਂ । ਮੈਨ ੂੰ ਪਦਸਾਵਾਾਂ ਦਾ ਭੀ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰਹਾ, ਨਾ ਮੈਨ ੂੰ ਸਾਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਦੇ-ਸੁਆਮੀ ! ਹ ੇਜਗਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਪਿਿਾ ਕਰ॥ੋ25॥ 

ਸਭ ਰਾਪਜਆਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਸਮੇਤ ਪਧ੍ਰਤਰਾਸਟ ਦੇ ਿੁਤੱਰ, ਭੀਸਮ, ਦਰ ੋਣਾਚਾਰਯ, 

ਕਰੁਣ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵਲ ਦੇ ਭੀ ਬਿ ੇਬਿ ੇਯੋਧ੍ਾ, ਇਹ ਸਭ ਆਿ ਦੇ ਪਵਕਰਾਲ ਦੂੰਦਾਾਂ ਵਾਲੇ 

ਮ ੂੰਹ ਪਵਚ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਿੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਾਂ ਦੇ ਪਸਰ ਆਿ ਦੇ ਦੂੰਦਾਾਂ ਪਵਚ ਪਿਸ ਗਏ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਓਥ ੇਹੀ ਉਲਝ ਰਹੇ ਹਨ॥26, 27॥ 

ਪਜਵੇਂ ਸਭ ਨਦੀਆਾਂ ਸਮੁੂੰਦਰ ਵਲ ਨ ੂੰ ਹੀ ਦੌਿਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਤਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਸਭ 

ਸ ਰਮੇ ਆਦਮੀਆਾਂ ਦ ੇਟੋਲੇ ਆਿ ਦ ੇਮ ੂੰ ਹ -ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੋਈ ਅੱਗ ਵਰਗ ੇਹਨ—ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ 

ਆਿ ਹੀ ਦੌਿ ਦੌਿ ਕੇ ਿੈ ਰਹੇ ਹਨ॥28॥ 

ਪਜਵੇਂ ਭਭੱਕਿ ਲਾਾਂਟਾਾਂ ਛਡੱ ਰਹੀ ਅੱਗ ਪਵਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਪਹਤ 

ਪਸੱਟ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਪਤਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਲੋਕ ਆਿਣੇ ਨਾਸ ਲਈ ਆਿ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਪਵਚ ਿੈ ਰਹ ੇ

ਹਨ॥29॥ 

ਹੇ ਪਵਸਨ ੂੰ ! ਆਿ ਆਿਣੇ ਿਰਜਵਲਤ ਮ ੂੰਹ ਨਾਲ ਸਭ ਨ ੂੰ ਚੁਫੇਪਰਓਂ ਗਰਸਦੇ ਹੋਏ 

ਚੱਟਦ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਿ ਦਾ ਤਜੇ ਜੋ ਸਭ ਜਗਾ ਫੈਲ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਤੇਜ ਿਰਕਾਸ ਨਾਲ 

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤਿ ਪਰਹਾ ਹੈ॥30॥ 

ਅਜੇਹ ੇਉੱਗਰ  ਰ ਿ ਵਾਲੇ ਆਿ ਕੌਣ ਹੋ ? ਸੋ ਕਹ ੋ! ਮੈਂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹੇ 

ਦੇਵ 1 ਪਿਿਾ ਕਰ,ੋ ਮੈਂ ਆਿ ਜੀ ਿਰਪਵਰਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿ ਦ ੇ

ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥31॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਮੈਂ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਹਾਾਂ । ਮੈਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਘਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹੀ ਿਰਪਵਰਤ ਹੋਇਆ ਹਾਾਂ । ਇਹ ਸਭ ਬਿੇ ਬਿ ੇਯੋਧੇ੍ ਜੋ ਯੁੱਧ੍ ਲਈ ਖਿੇ ਹਨ, ਕੇਵਲ 

ਤੇਰ ੇਪਬਨਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਇਕ ਭੀ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗਾ॥32॥ 
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ਇਸ ਲਈ ਤ ੂੰ ਖਿਾ ਹੋ, ਜਸ ਲੈ, ਆਿਣੇ ਵੈਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਜੱਤਕੇ ਇਸ ਬਿ ੇਰਾਜ ਨ ੂੰ 

ਭੋਗ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭਨਾ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਪਜੱਤ ਚੁਪੱਕਆ ਹਾਾਂ, ਤ ੂੰ ਕੇਵਲ ਨਪਮੱਤ ਮਾਤਰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਹ ੈ।। 33॥ 

ਦਰ ੋਣ, ਭੀਸਮ, ਜੈਦਰਥ ਕਰੁਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸ ਰਬੀਰ ਮੇਰੇ ਹੀ ਮਾਰ ੇਹੋਏ ਹਨ,ਤ ੂੰ 

ਪਨਰਭੈ ਹ ੋਕੇ ਯੁੱਧ੍ ਕਰੁ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰੁ । ਤ ੂੰ ਆਿਣੇ ਵੈਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜਤੱੇਗਾ॥34॥ 

ਸੂੰਜਯ ਉਵਾਚ :- 

ਕੇਸਵ ਦੇ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਕੇ, ਮਕੁਟ ਧ੍ਾਰੀ ਅਰਜਨ ਹਥ ਜੋਪਿ ਕਬੂੰਦਾ ਹੋਇਆ, 

ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ,ਪਫਰ ਭ ੈਭੀਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਿਰਣਾਮ ਕਰਕੇ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਜੀ ਨ ੂੰ ਗਲਾ 

ਭਰੀ ਕਈ ਆਵਾਜ ਨਾਲ ਬਪੋਲਆ॥35॥ 

ਹੇ ਪਰਸੀਕੇਸ ! ਇਹ ਸਭ ਜਗਤ ਠੀਕ ਆਿ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਖੁਸੀ ਅਤੇ 

ਅਨੂੰਦ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ । ਰਾਖਸ ਭ ੈਭੀਤ ਹ ੋ ਕੇ ਿਾਪਸਆਾਂ ਨ ੂੰ ਭੱਜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ 

ਪਸੱਧ੍ ਗਣ ਆਿ ਨ ੂੰ ਮਸਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ॥36॥ 

ਹੇ ਮਹਾਤਮਨ ! ਹੇ ਅਨੂੰਤ ! ਹ ੇ ਦੇਵੇਸ! ਹੇ ਜਗਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ! ਇਹ ਸਾਰ ੇ

ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ? ਆਿ ਤਾਾਂ ਬਰਹਮਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ, ਉਸ ਦੇ ਵੀ ਆਪਦ ਕਰਤਾ ਸੱਤ ਅਸੱਤ ਿਰਮ 

ਅਤੇ ਅਪਵਨਾਸੀ ਹੋ॥37॥ 

ਆਿ ਆਪਦ ਦੇਵ ! ਿੁਰਸ ਸਨਾਤਮ, ਪਵਸਵਦੇਵ ਿਰਮ ਆਸਰਾ ਪਗਆਤਾ ਅਤੇ 

ਜਾਣਨੇ ਯੋਗ ਆਿ ਹੀ ਹੋ । ਆਿ ਹੀ ਿਰਮ ਧ੍ਾਮ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਵਸ ਆਿ ਦ ੇ

ਅਨੂੰਤ ਰ ਿ ਪਵਚ ਵਸ ਪਰਹਾ ਹੈ॥38॥ 

ਵਾਯ , ਯਮ, ਅਗਨੀ, ਵਰੁਣ, ਚੂੰਦਰਮਾ, ਬਰਹਮਾ ਅਤੇ ਪਿਤਾਮਾ ਭੀ ਆਿ ਹੀ ਹ,ੋ 

ਆਿ ਨ ੂੰ ਹਜਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ, ਆਿ ਨ ੂੰ ਫੇਰ ਭੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ॥39॥ 

ਹੇ ਅਨੂੰਤ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਤੇ ਅਪਮਤ ਬਲ ਵਾਲੇ । ਹੇ ਸਰਵ ਆਿ ਨ ੂੰ ਸਾਮ੍ ਪਣਓ, 

ਪਿਛਲੇ ਿਾਪਸਓਂ ਤੇ ਚੁਫੇਪਰਓਂ ਨਮਸਕਾਰ ਹ ੈ। ਆਿ ਸਭ ਪਵਚ ਪਵਆਿਕ ਹੋ ਤੇ ਆਿ ਹੀ 

ਸਰਵ ਹ॥ੋ40॥ 
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ਮੈਂ ਆਿ ਦੀ ਬਿਾਈ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਿਣਾ ਸਖਾ ਜਾਣਕ ੇਅਤੇ ਸਨੇਹ 

ਬਸ ਹੋ ਬ-ੇਅਦਬੀ ਨਾਲ 'ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਹੇ ਯਾਦਵ ! ਹੇ ਸਖਾ !" ਕਪਹਕ ੇਬੁਲਾਇਆ॥41॥ 

ਹੇ ਅਚੱੁਤ ! ਖੇਲਣ ਪਵਚ, ਸੌਣ ਪਵਚ, ਬੈਠਣ ਪਵਚ, ਖਾਣਾਾਂ ਖਾਾਂਪਦਆ, ਇਕੱਪਲਆ 

ਯਾ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਾਂ ਪਵਚ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕੀਤਾ, ਹ ੈਅਿਰਮੇਯ ! ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਪਖਮਾ 

ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਾਂ॥42॥ 

ਆਿ ਇਸ ਚਰਾਚਰ ਜਗਤ ਦੇ ਪਿਤਾ ਹ,ੋ ਆਿ ਹੀ ਿ ਜਨੀਯ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਤੋਂ ਭੀ 

ਵੱਡੇ ਹੋ । ਤਰ ੈ ਲੋਕੀ ਪਵਚ ਆਿ ਜੇਹਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਆਿ ਤੋਂ ਵਧ੍ੀਕ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

?॥43॥ 

ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿ ਦੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਅਸਟਾਾਂਗ ਡੂੰਡਉਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੇਰ ੇਤੇ ਪਿਿਾ ਕਰੋ 

ਪਜਵੇਂ ਪਿਤਾ ਿੁਤਰ  ਨਾਲ, ਪਮਤਰ ਪਮਤਰ  ਨਾਲ, ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰ ੇਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਦਵੇ 

ਉਸੀ ਤਰਾਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਰਤ॥ੋ44॥ 

ਮੈਂ ਉਹ ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੀ ਪਕਸੀ ਦੇ ਦੇਖਨਾਾਂ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ। ਮੈਰਾ 

ਪਚੱਤ ਿਰਸੱਨ ਹੈ, ਿਰ ਭੈ ਭੀਤ ਭੀ ਹੈ । ਹੇ ਦੇਵ ! ਮੈਨ ੂੰ ਓਹੋ ਹੀ ਆਿਣਾ ਰ ਿ ਪਦਖਾਓ ਹ ੇ

ਦੇਵੇਸ ! ਹੇ ਜਗਨ ਪਨਵਾਸ ! ਦਯਾ ਕਰ॥ੋ45॥ 

ਹੇ ਸਹੱਸਰ ਬਾਹੋ ! ਹੋ ਪਵਸਵ ਮ ਰਤੇ ! ਮੈਂ ਆਿ ਨ ੂੰ ਪਫਰ ਓਸ ੇਤਰਾਾਂ ਪਸਰ ਉੱਤੇ ਮੁਕਟ 

ਤੇ ਹੱਥਾਾਂ ਪਵਚ ਗਦਾ ਤੇ ਚੱਕਰ ਧ੍ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਖੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਹੋ ਹੀ ਆਿਣਾ  

ਚਤੁਰ ਭੁਜ ਰ ਿ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰ॥ੋ46॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਤੇਰ ੇਉੱਤ ੇਿਰਸੱਨ ਹ ੋ ਕੇ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਤਮ ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੇਜ-ਮਈ 

ਅਨੂੰਤ ਅਤੇ ਆਪਦ ਪਵਸਵ ਰ ਿ ਪਦਖਾਇਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਤੇਰ ੇ ਪਸਵਾ ਿਪਹਲੇ ਪਕਸ ੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 

ਦੇਪਖਆ॥47॥ 
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ਹੇ ਕੁਰ  ਿਰਵੀਰ ! ਮਨੁੱਖ ਲੋਕ ਪਵਚ ਮੇਰੇ ਇਸ ਸਰ ਿ ਨ ੂੰ ਤੇਰ ੇਪਸਵਾ, ਕੋਈ ਵੇਦਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਜਾਣਕ,ੇ ਯੱਗ ਕਰਕੇ ਦਾਨੀ ਕਰਮ ਕਾਾਂਡੀ ਯਾ ਉਗਰ ਤਿ ਕਰਕ ਭੀ ਦਖੇਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ਦ ੇ

ਸਕਦਾ॥48॥ 

ਮੇਰੇ ਘੋਰ ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਦੇਖਕ ੇਤ ੂੰ ਨਾ ਘਬਰਾਾਂ, ਨਾ ਡਰੁ, ਭੈ ਪਤਆਗ ਕੇ ਿਰਸੂੰਨ ਪਚਤ ਹ,ੋ 

ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਿਪਹਲੇ ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਦੇਖੁ॥49॥ 

ਸੂੰਜਯ ਉਵਾਚ- 

ਸਰੀ ਵਾਸੁ ਦੇਵ ਨੇ ਇਹ ਕਪਹਕ ੇਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਿਪਹਲਾ ਸਰ ਿ ਪਦਖਾਇਆ। ਅਰਜਨ 

ਨ ੂੰ ਭੈ ਭੀਤ ਦੇਖਕ ੇ ਫੇਰ ਮਹਾਤਮਾ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸੁੂੰਦਰ ਰ ਿ ਧ੍ਾਰਕ ੇ ਉਸ ਨ ੂੰ ਤਸੱਲੀ 

ਪਦਤੀ॥50॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਰ- 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਆਿ ਦੇ ਇਸ ਸੁੂੰਦਰ ਮਨੁੱਖ ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਦੇਖਕ ੇਿਰਸੂੰਨ ਪਚੱਤ ਹੋ ਪਗਆ 

ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਫੇਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪਵਚ ਆ ਪਗਆ ਹਾਾਂ॥51॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਰ ਿ ਜੋ ਤੈਂ ਦਪੇਖਆ ਹ,ੈ ਇਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਠਨ ਹੈ । ਦਵੇਤੇ ਭੀ ਇਸ 

ਰ ਿ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਨ ੂੰ ਸਦਾ ਲੋਚਦ ੇਹਨ॥52॥ 

ਪਜਸ ਰ ਿ ਪਵਚ ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ ਦਪੇਖਆ ਹ,ੈ ਇਹ ਵੇਦ ਤਿ, ਦਾਨ, ਯਗੱ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 

ਦੇਪਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ॥53॥ 

ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਹ ੇਅਰਜਨ ! ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੇਵਲ ਅਨੂੰਨ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੇਰ ੇਪਵਚ 

ਿਰਵੇਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੇਰਾ ਤੱਤ ਰ ਿ ਜਾਪਣਆ ਤੇ ਦਪੇਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥54॥ 

ਹੇ ਿਾਾਂਡਵ ! ਜੋ ਮੇਰੇ ਹੀ ਨਪਮੱਤ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ ਆਿਣਾ ਿਰਮ 

ਜਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਕੇਵਲ ਮੇਰਾ ਹੀ ਭਗਤ ਹੈ, ਸੂੰਗ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨਾਲ ਪਨਰਵੈਰ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥55॥ 
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ਇਪਤ ਸਰੀ ਪਵਸ  

 ਰ ਿ ਦਰਸਨ ਯੋਗ ਵਰਣਨ  

ਨਾਮ ਪਗਆਰਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 

 

-0- 
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ਬਾਰਵ੍ੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਅਰਜਨ ਭਗਵਾਨ ਅਗੇ ਿਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਵਯਕਤ ਬਰਹਮ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ 

ਅਥਵਾ ਪਧ੍ਆਨ ਉੱਤਮ ਯਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪਕ ਵਯਕਤ ਈਸਵਰ ਦਾ ? ਉੱਤਰ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ 

ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਕ ਅਵਯਕਤ ਬਰਹਮ ਦਾ ਪਧ੍ਆਨ ਯਾ ਉਿਾਸਨਾ ਕਠਨ 

ਹੈ,ਦੇਪਹ ਧ੍ਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਵਯਕਤ ਅਰਥਾਤ ਈਸਵਰ ਦਾ ਪਕਸ ੇਰ ਿ ਪਵਚ ਪਧ੍ਆਨ ਤੇ ਉਿਾਸਨਾ 

ਕਰਨਾ ਸੁਖਾਲਾ ਹ।ੈ ਐਸੇ ਭਗਤਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਚੱਤ ਹੋਰ ਸਭ ਿਾਪਸਆਾਂ ਤੋਂ ਹਟਕੇ ਈਸਵਰ 

ਪਵਚ ਹੀ ਇਸਪਥਤ ਹੈ. ਭਗਵਾਨ ਬਿੀ ਜਲਦੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਨਪਵਰਤੀ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ । 

ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਪਕ ਭਗਤ ਲਈ ਜਰ ਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਕਸ ੇਨਾਲ ਦਵ ੈਸ ਨਾ ਕਰ,ੇ 

ਸਰਵ ਦਾ ਪਮਤਰ  ਹੋਵੇ, ਪਜਸ ਦਾ ਪਹਰਦਾ ਕਰੁਣਾਾਂ ਿ ਰਤ ਹੋਵ,ੇ ਜੋ ਪਨਰਮਮ ਤੇ ਪਨਰਹੂੰਕਾਰ 

ਹੋਵੇ, ਜੋ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਵਚ ਇਕ ਜੈਸਾ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਦਾ ਪਖਮਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵ ੇ। ਜੋ 

ਸੂੰਤੋਖੀ ਹ ੈਤੇ ਪਜਸ ਦਾ ਆਿਣੇ ਤੇ ਕਾਬ  ਹੈ। ਪਜਸ ਨੇ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਈਸਵਰ ਦੇ ਅਰਿਣ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਅਭੈ ਹ,ੈ ਤੇ ਪਜਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਭੈ ਨਹੀਂ ਖਾਾਂਦਾ । ਜੋ ਹਰਸ, ਿੋਧ੍, ਭ ੈਅਤੇ 

ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ ੈ । ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ 'ਇਪਤ ਆਪਦਕ ਗੁਣਾਾਂ 

ਵਾਲਾ ਭਗਤ ਮੈਨ ੂੰ ਅਤੀ ਪਿਆਰਾ ਹੈ'। 
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77/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

 

ਬਾਰਵ੍ਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ- 

ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਜੋ ਆਿ ਦ ੇਸਗੁਣ ਰ ਿ ਪਵੱਚ ਪਚਤੁ ਇਸਪਥਤ ਕਰਕੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਭਜਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਅਨਾਸੀ ਅਵਯਕਤ ਬਰਹਮ ਰ ਿ ਨ ੂੰ ਹੀ ਪਧ੍ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਪਵਚੋਂ 

ਪਕਹਿਾ ਯੋਗੀ ਉੱਤਮ ਹੈ ?॥1॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਮਨੁ ਲਾ ਕੇ ਸਦਾ ਸਰਧ੍ਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪਵੱਚ ਹੀ ਪਧ੍ਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਮੇਰੀ 

ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਮੇਰ ੇਮਤ ਪਵਚ ਉਹ ਉੱਤਮ ਯੋਗੀ ਹਨ॥2॥ 

ਜੋ ਅਪਵਨਾਸੀ, ਅਪਨਰਦੇਸ73 ਅਕਤ, ਸਰਵ ਪਵਆਿੀ, ਅਪਚੂੰਤ, ਕ ਟਸਥ74 

ਅਚੱਲ ਅਤੇ ਧ੍ਰੁਵ75 ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ॥3॥ 

ਸਭ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਪਕ ਅਤੇ ਕਾਬ  ਕਰਕੇ ਸਭ ਨ ੂੰ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦੇ, ਸਭ ਦੇ ਪਹੱਤ 

ਪਚੱਤ ਰਪਤ ਵਾਲੇ, ਇਹ ਭੀ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥4॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਚਤੁ ਮੇਰੇ ਅਵਯਕਤ ਰ ਿ ਪਵਚ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਪਧ੍ਕ ਕਲੇਸ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਦਪੇਹ ਧ੍ਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਅਰਕਤ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਬਿੀ ਕਠਨ ਹ॥ੈ5॥ 

ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਤੱਤਿਰ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੇਰ ੇ ਅਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਅਨੂੰਨਯ76 ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪਧ੍ਆਨੁ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ॥6॥ 

                                                           

73ਅਪਨਰਦਸ=ਜੋ ਕਪਹਣ ਪਵੱਚ, ਨਾ ਆਵੇ ਅਕਪਹ ।  

74ਕ ਟਸਥ=ਮਾਯਾ ਿਰਿੂੰਚ ਦਾ ਸਾਖੀ ।  

75ਦੱੁਧ੍ ਵ=ਸਦਾ ਕਾਇਮ ।  

76 ਅਨਯ =ਕੇਵਲ ਏਕਾਗਰ ਪਚਤ ਹ ੋਕੇ । 



78/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨੁ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਵਪਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ 

ਮੌਤ ਰ ਿੀ ਸੂੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਢ ਲੈਂਦਾ ਹਾਾਂ॥7॥ 

ਤ ੂੰ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਮਨੁ ਲਗਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਲਗਾ (ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਨ ਦੇ) 

ਪਿੱਛ ੋਤ ੂੰ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਵਸੇਂਗਾਾਂ । ਇਸ ਪਵਚ ਸੂੰਦੇਹ ਨਹੀਂ॥8॥ 

ਹੇ ਧ੍ੂੰਨਜਯ ! ਜੇ ਤ ੂੰ ਪਚੱਤ ਨ ੂੰ ਇਸਪਥਰ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ, ਤਾਾਂ 

ਅਪਭਆਸ77 ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ॥ੁ9॥ 

ਜੇ ਤ ੂੰ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਭੀ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਮੇਰੇ ਨਪਮੱਤ ਕਰਮ ਕਰ, ਮੇਰ ੇ

ਨਪਮੱਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭੀ ਤਨੈ ੂੰ ਪਸੱਧ੍ੀ ਪਮਲੇਗੀ॥10॥ 

ਜੇ ਤ ੂੰ ਇਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਾਂ ਆਿਣੇ ਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਯੁਕਤ 

ਹੋਣ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਕੇ ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਦੇ॥11॥ 

ਅਪਭਆਸ ਤੋਂ ਪਗਆਨ, ਪਗਆਨ ਤੋਂ ਪਧ੍ਆਨ ਅਤੇ ਪਧ੍ਆਨ ਤੋਂ ਕਰਮ ਦੇ ਵਲ ਦਾ 

ਪਤਆਗ ਸਰੇਸਟ ਹੈ ਪਤਆਗ ਹੋਣ ਤੇ ਸਾਾਂਤੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ॥12॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨਾਲ ਦਵ ੈਸ ਰਪਹਤ, ਸਭ ਦਾ ਪਮਤਰ , ਕਰੁਣਾ ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਮਤਾ 

ਤੇ ਅਹੂੰਕਾਰ ਰਪਹਤ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਵਚ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਪਖਮਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ,॥13॥ 

ਸਦਾ ਸੂੰਤਖੋੀ, ਯੋਗੀ, ਅਿਣੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਕਾਬ  ਤੇ ਪਦਰਿ ਪਨਸਚ ੇਵਾਲਾ, ਮਨ ਅਤ ੇ

ਬੁੱਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਮੇਰੇ ਅਰਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਐਸ ਭਗਤ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥14॥ 

ਪਜਸ ਤੋਂ ਨਾ ਕੋਈ ਡਰ,ੇ ਨਾ ਉਹ ਪਕਸੇ ਤੋਂ ਡਰੇ, ਜੋ ਖੁਸੀ ਿੋਧ੍ ਅਤੇ ਭੈ ਉਦਵ ੇਗ 78 

ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥15॥ 

                                                           

77 ਪਜਵੇਂ ਛੇਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦੇ 24, 25 ਤੇ 35ਵੇਂ ਸਲੋਕ ਪਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

78 ਉਦ ੂੰਗ =ਉਕਸਾਹਟ। 



79/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਜੋ ਕੁਛ ਭੀ ਲੈਣ ਦੀ ਇਛਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਪਵਤਰ, ਚਤੁਰ, ਉਦਾਸੀਨ, ਦੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ 

ਿਰ ੇਅਤੇ ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਅਰੂੰਭ ਦਾ ਪਤਆਗੀ ਐਸਾ ਭਗਤ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥16॥ 

ਜੋ ਨਾ ਖੁਸੀ ਨਾ ਦਵ ਸੈ ਨਾ ਪਚੂੰਤਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਕੁਛ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਭਾਸੁਭ ਦੋਹਾਾਂ 

ਦਾ ਪਤਆਗੀ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹ॥ੈ17॥ 

ਜੋ ਸਤਰ ਪਮਤਰ , ਮਾਨ ਅਿਮਾਨ, ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ, ਸਖੁ ਦੁਖ ਨ ੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਸੂੰਗ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ॥ੈ18॥ 

ਪਜਸਨ ੂੰ ਪਨੂੰਪਦਆ ਉਸਤਤੀ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਹੈ, ਚੁਿ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ, ਹਰ ਹਾਲ ਪਵਚ 

ਸੂੰਤੋਖੀ, ਪਬਨਾ ਘਰ, ਇਸਪਥਰ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ, ਭਗਤੀ ਮਾਨ ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ 

ਹੈ॥19॥ 

ਜੋ ਭਗਤ ਸਰਧ੍ਾ ਿ ਰਵਕ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਮ ਜਾਣਕੇ, ਇਸ ਉਿਰ ਕਹ ੇਹਏੋ ਧ੍ਰਮ ਅਪਮਰੂੰਤ 

ਰ ਿ ਉਿਦੇਸ ਦਾ ਿਾਲਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ ਅਤੀ ਪਿਆਰੇ ਹਨ॥20॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਵਰਣਨ  

ਨਾਮ ਬਾਰ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਾਯਯ॥ 
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80/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

 

 

ਤਰੇਵ੍ੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਤੇਰ੍ਵ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਿੁਰਸ ਅਤੇ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਕਰਦ ੇ ਹੋਵ ੇ

ਛਰ ੇਤ ਅਰਥਾਤ ਆਦਮੀ ਦੀ ਦੇਹ ਅਤੇ ਛੇਤਰ ੱਗਯ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਯਾ ਉਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ 

ਵਾਲਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹੀ ਪਗਆਨੁ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਸਰਧ੍ਾ ਪਵਚ ਿੱਕਾ ਕਰਦਾ 

ਅਤੇ ਸਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਬਖਸਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਪਕ ਿੂੰਚ ਮਹਾਾਂ ਭ ਤ, 

ਅਹੂੰਕਾਰ, ਬੁੱਧ੍ੀ ਇੂੰਦੇਮਨ, ਦੇਪਹ ਅਤੇ ਪਤੱਨੇ ਗੁਣ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋਏ, ਇਹ ਸਭ 

ਪਮਲਕ ੇਛੇਤਰ(ਦੇਪਹ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਇਸ ਦ ੇਪਵਚ, ਇਸ ਨ ੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਛੇਤੱਗਯ, ਆਤਮਾ ਯਾ ਿੁਰਸ ਹ।ੈ ਅਗੇ ਚਲਕ ੇ ਿੁਰਸ ਦੀ ਪਵਆਪਖਆ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਫੇਰ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਿਰਪਿਤੀ ਅਤੇ ਿੁਰਸ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਅਨਾਦੀ ਹਨ। ਗੁਣ ਤੇ ਪਵਕਾਰ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ 

ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਿੁਰਸ ਕੇਵਲ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦ ੇਭੋਗ ਦਾ ਹੇਤ  ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਪਤਨੱਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਪਵਚ ਪਜਸ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਗ ਹੋਵੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਦਮੀ ਦਾ ਅੱਛਾ ਯਾ ਬੁਰਾ ਜਨਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਿਰਮਾਤਮਾ, ਿੁਰਸ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਅਨਾਸੀ ਹੋ ਕੇ ਪਵਆਿਤ ਹ ੈ । ਇਸਨ ੂੰ ਐਸਾ ਜਾਣ 

ਜਾਣਾ 'ਪਗਆਨੁ' ਹੈ। 
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ਤਰੇਵ੍ਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :-- 

ਹੇ ਕੇਸਵ ! ਮੈਂ ਿਰਪਿਤੀ ਅਤੇ ਿੁਰਸ, ਛੇਤਰ  ਅਤੇ ਛੇਤਰ ੱਗਯ ਤਥਾ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਗੇਯ 

ਨ ੂੰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥1॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਇਹ ਸਰੀਰ ਛੇਤਰ  ਕਹਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਜੋ ਇਸ ਪਵਚ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ ਛੇਤਰ ੱਗਯ79 ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥2॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਸਭ ਛੇਤਰ  ਪਵਚ ਛੇਤਰ ੱਗਯ ਮੈਨ ੂੰ ਜਾਣੁ, ਮੇਰੇ ਮਤ ਪਵਚ ਛੇਤਰ  ਅਤੇ 

ਛੇਤਰ ੱਗਯ ਦਾ ਜੋ ਪਗਆਨੁ ਹੈ, ਏਹੋ ਯਥਾਰਥ ਪਗਆਨੁ ਹੈ॥3॥ 

ਉਹ ਛੇਤਰ  ਕੀ ਹ ੈ? ਅਤੇ ਪਕਸ ਭਾਾਂਤ ਦਾ ਹੈ ? ਉਸ ਪਵਚ ਕੀ ਪਵਕਾਰ ਹਨ ? ਅਤੇ 

ਪਕਸ ਕਰਕੇ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ? ਕੈਸਾ ਉਹ ਹੈ ? ਅਤੇ ਕੀ ਉਸ ਦ ੇਿਰਭਾਵ ਹਨ ? ਸੋ ਮੈਂ 

ਸੂੰਖੇਿ ਨਾਲ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ । ਤ ੂੰ ਸਣੁ॥4॥ 

ਪਰਸੀਆਾਂ ਨੇ ਅਨੇਕ ਛੂੰਦਾਾਂ ਪਵਚ ਅਤ ੇਪਨਰ ਸੂੰਦੇਹ ਬਰਹਮ ਸ ਤਰਾਾਂ ਪਵਚ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਨਾਲ ਗਾਇਆ ਹ॥ੈ5॥ 

ਮਹਾਾਂ ਭ ਤ, ਅਹੂੰਕਾਰ, ਬਪੁਧ੍ ਅਤੇ ਅਵਯਕਤ, ਦਸ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਇਕ (ਮਨ) ਅਤੇ 

ਿੂੰਜ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਸੇ॥6॥ 

ਇੱਛਾ, ਦਵ ੈਸ, ਸੁਖ, ਦੁਖ, ਦੇਪਹ, ਚਤੇਨਤਾ ਅਤੇ ਧ੍ੀਰਜ ਇਹ ਸੂੰਖੇਿ ਨਾਲ ਛੇਤਰ  ਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਪਵਕਾਰ ਕਹ ੇਹਨ॥7॥ 

ਪਮਸਕੀਨੀ, ਦੂੰਭ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਅਪਹੂੰਸਾ, ਸਾਾਂਤੀ, ਸਰਲਤਾ, ਗੁਰ ਸਵੇਾ, ਿਪਵਤਰ ਾ, 

ਇਸਪਥਰਤਾ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੇ ਕਾਬ ॥੪॥ 

                                                           

79ਛੇਤਰ ੱਗਯ = ਛੇਤੋ੍  ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ।  
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ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਅਤੇ ਪਨਰਹੂੰਕਾਰਤਾ, ਜਨਮ, ਪਮਰਤ , ਬੁਢਾਿਾ ਤੇ 

ਰੋਗ ਦੇ ਦੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਪਵਚਾਰ ਦਾ ਹੋਣਾ।। 9॥ 

ਅਸੂੰਗਤਾ, ਮਮਤਾ ਰਪਹਤ ਹੋਣਾ, ਿੁਤਰ , ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਘਰ ਆਪਦ ਨਾਲ ਅਿਣੱਤ 

ਭਾਸਣਾ, ਪਿਆਰੀ ਦੁਪਿਆਰੀ ਵਸਤ ਆਾਂ ਪਵਚ ਸਦਾ ਇਕ ਜੈਸੀ ਪਵਰਤੀ ਦਾ ਹੋਣਾ॥10॥ 

ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀ ਅੂੰਨਨਯ ਭਗਤੀ, ਏਕਾਾਂਤ ਸਥਾਨ ਦਾ ਵਾਸ, ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ 

ਪਵਚ ਰੁਚੀ ਨਾ ਰਖਣਾ॥11॥ 

ਅਪਧ੍ਆਤਮ80 ਪਗਆਨ ਪਵਚ ਸਦਾ ਤਤਿਰ ਰਪਹਣਾ, ਤੱਤ ਪਗਆਨ81 ਰ ਿ ਦਾ 

ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਪਗਆਨੁ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਅਪਗਆਨੁ ਹੈ॥12॥ 

ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹਾਾਂ ਜੋ ਜਾਣਨ ਯੋਗ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਅਮਰ ਿਦਵੀ 

ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਨਾਪਦ ਬਰਹਮ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਸੱਤ ਹੈ ਮਾ ਅਸੱਤ॥13॥ 

ਉਸ ਦੇ ਸਰਵੱਤਰ  ਹੀ ਹੱਥ ਤੇ ਿੈਰ ਹਨ, ਅਤ ਸਰਵੱਤਰ   ਅੱਖਾਾਂ, ਪਸਰ, ਮ ੂੰਹ ਅਤੇ ਕੂੰਨ 

ਹਨ । ਉਹ ਸਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਪਵਚ ਪਵਆਿਕ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ॥14॥ 

ਉਹ ਸਭ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਆਭਾਸ ਸਥਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਤੋਂ 

ਪਨਆਰਾ ਹੈ। ਸੂੰਗ ਰਪਹਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹਇੋਆ ਸਭ ਨ ੂੰ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਨਰਗੁਣ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਗੁਣਾਾਂ ਨ ੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਹ॥ੈ15॥ 

ਉਹ ਸਭ ਚਰਾਚਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਅਤਯੂੰਤ ਸ ਖਮ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਉਹ 

ਜਾਪਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਦ ਰ ਭੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੇਿ ੇਭੀ॥16॥ 

ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਨਾ ਬਪਟਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਕੇ ਭੀ ਬਪਟਆ 

ਹੋਇਆ ਇਸਪਥਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਕ, ਲੈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ 

ਹੈ॥17॥ 

                                                           

80ਅਪਧ੍ਆਤਮ ਪਗਆਨ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਗਆਨ ।  

81 ਤੱਤ ਪਗਆਨ=ਸਰਵ ਚੀਜਾਾਂ ਦ ੇਤਤ ਦਾ ਪਗਆਨੁ । 
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ਉਹ ਸਭ ਜੋਤੀਆਾਂ ਦੀ ਜਪੋਤ ਹੈ, ਅਨੇ੍ਰੇ ਤੋਂ ਿਰੇ ਪਗਆਨ ਰ ਿ ਹੈ । ਜਾਣਨ ਯੋਗ 

ਹੈ। ਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਾਪਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਪਹਰਦ ੇਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੈ॥18॥ 

ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਛੇਤਰ , ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਗੇਯ ਨ ੂੰ ਸੂੰਖੇਿ ਨਾਲ ਪਕਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣਕ ੇ

ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਮੇਰੇ ਭਾਵ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥19॥ 

ਿਰਪਿਤੀ ਅਤੇ ਿੁਰਸ ਇਹ ਦੋਨੋ ਅਨਾਪਦ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ੂੰ ਜਾਣ, ਕੇ ਪਵਕਾਰ ਅਤੇ ਗੁਣ 

ਇਹ ਸਭ ਿਰਪਿਤੀ ਦਾ ਿਰਭਾਵ ਹੈ॥20॥ 

ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਦ ੇਿੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਰਪਿਤੀ ਕਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈ। 

ਿੁਰਸ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੇ ਭੋਗਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ॥21॥ 

ਿੁਰਸ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹਇੋਆ ਹੋਇਆ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਗੁਣਾਾਂ 

ਨ ੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅੱਛੀ ਬੁਰੀ ਥਾਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ॥22॥ 

ਇਸ ਦੇਪਹ ਪਵਚ ਇਹ ਿੁਰਸ ਉਿਪਦਰਸਟਾ82 ਅਨੁਮੂੰਤਾ83 ਭਰਤਾ84 ਭੋਕਤਾ85 ਸਭ 

ਦਾ ਈਸਵਰ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਿਰਮ ਿੁਰਸ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹ॥ੈ23॥ 

ਇਸਤਰਾਾਂ ਪਜਸਨ ੂੰ ਿੁਰਸ ਿਰਪਿਤੀ ਅਤੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਪਗਆਨ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ 

ਸਰਵਥਾ ਹਰ ਹਾਲ ਪਵਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਪਫਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ॥24॥ 

ਕੋਈ ਪਧ੍ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਸਾਾਂਖ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਦਖੇਦੇ ਹਨ॥25॥ 

                                                           

82 ਉਿਪਦਰਸਟਾ=ਸਭ ਕੁਛ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ । 

83 ਅਨੁਮੂੰਤਾ=ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । 

84ਭਰਤਾ =ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ।  

85 ਭਕਤਾ=ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ । 
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ਿਰ ਕਈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਸੁਣਕੇ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ. ਅਤੇ ਸਰਧ੍ਾ ਨਾਲ ਉਿਦੇਸ ਸਣੁਕ ੇਪਮਰਤ-ਸਾਗਰ ਨ ੂੰ ਤਰ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ॥26॥ 

ਹੇ ਭਰਤਰਸਭ ! ਇਹ ਜੋ ਕੁਛ ਭੀ ਸਥਾਵਰ ਜੂੰਗਮ ਵਸਤ  ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਇਹ ਸਭ 

ਛੇਤਰ  ਤੇ ਛੇਤਰਗਯ86 ਦੇ ਸੂੰਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥27॥ 

ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਿਰਮੇਸਵਰ ਇਕ ਸਾਰ ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਪਬਨਾਸੀ ਪਵਚ ਅਪਬਨਾਸੀ 

ਇਸਪਥਤ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ ਇਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ॥28॥ 

ਜੇ ਸਰਵੱਤਰ  ਇਸਪਥਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸਵਰ ਨ ੂੰ ਸਮਾਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣੇ 

ਆਿ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ । 29॥ 

ਜੋ ਿਰਪਿਤੀ ਨ ੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਨਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਓਹੋ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹ॥ੈ30॥ 

ਜੋ ਸਭ ਜੁਦ ੇਜੁਦ ੇਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਕ ਿਰਮੇਸਵਰ ਪਵਚ ਹੀ ਇਸਪਥਤ ਦਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 

ਉਸੀ ਪਵਚੋਂ' ਸਭ ਦੀ ਉਤਿਤੀ ਦਖੇਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥31॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਅਨਾਪਦ ਅਤੇ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਪਬਨਾਸੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਰੀਰ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਅਕਰਤਾ ਅਤੇ ਅਪਲਿਤ ਹ॥ੈ32 ! 

ਪਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਜਗਾ ਪਵਆਿਕ ਅਕਾਸ ਸ ਖਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਪਲਿਤ ਹ,ੈ ਏਸ ੇ

ਤਰਾਾਂ ਦੇਹ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ ਭੀ ਅਪਲਿਤ ਹ॥ੈ33॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਪਜਸ ਤਰਾਾਂ ਇਕ ਹੀ ਸ ਰਜ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਿਰਕਾਸਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ੇ

ਤਰਾ ਛੇਤਰ ੀ87 ਸਾਰੇ ਛੇਤਰ  ਨ ੂੰ ਿਰਕਾਸਤ ਕਰਦਾ ਹ॥ੈ34॥ 

ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਪਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਛੇਤਰ  ਅਤੇ ਛੇਤੱਗਯ ਦ ੇਅੂੰਤਰ ਅਤੇ 

ਿਰਪਿਤੀ ਤੋਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ੇਛੱੁਟਣ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਰਮ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥35॥ 

                                                           

86ਛੇਤਰ  ਤੇ ਯ = ਿੁਰਸ ਤੇ ਿਰਪਿਤੀ ।  

87ਛੇਤਰ ੀ = ਇਸ ਛੇਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇ ਇਸ ਛੇਤਰ  ਪਵਚ ਪਵਆਿਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ।  
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ਇਪਤ ਸਰੀ ਛੇਤਰ ੱਗਯ ਪਵਭਾਗ ਯੋਗ ਵਰਨਣ  

           ਨਾਮ ਤੇਰ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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ਚਧੌ੍ਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

ਇਸ ੇ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਇਸ ਚੌਧ੍ਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਅੱਗ ੇ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਏੋ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਕ ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ ਇਹ ਪਤੱਨੇ ਗੁਣ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਕਰਕੇ ਦਹੇੀ ਪਵਚ ਬੂੰਪਨ੍ਆ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜੈਸਾ ਜੈਸਾ ਜੀ ਜੋ ਗਣ ਵਧ੍ਦਾ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਵੈਸਾ 

ਵੈਸਾ ਹੀ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਜਦ ਦੇਹੀ (ਆਤਮਾ) ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਗੁਨਾਾਂ ਦ ੇਬੂੰਧ੍ ਪਵਚੋਂ ਪਨਕਲ ਕੇ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਚਲੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਜਨਮ, ਪਮਰਤ , ਜਰਾ 

ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਿਾ ਕੇ ਅਪਮਰੂੰਤ ਚੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ, ਜੋ ਆਦਮੀ ਪਤੱਨਾ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਚਲਾ ਪਗਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦ ੇ

ਲੱਛਣ ਦਸੱਦੇ ਹਨ :—ਉਹ ਸੁੱਖ ਦੱੁਖ ਪਵਚ ਇੱਕ ਜੈਸਾ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਸਥ, ਆਿਣੇ ਆਿ 

ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲਾ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਪਮੱਟੀ ਿੱਥਰ ਤੇ ਸੋਨਾ ਇਕ ਜੈਸੇ ਹਨ, ਪਮਤਰ , ਸੱਤਰ  , ਮਾਨ 

ਅਿਮਾਨ ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਤੇ ਜੋ ਸਰਭਾਰੂੰਭ ਦਾ ਪਤਆਗੀ ਹੈ। 
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ਚਧੌ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਮੈਂ ਸਾਰ ੇਪਗਆਨਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਉੱਤਮ ਪਗਆਨ ਤੈਨ ੂੰ ਫੇਰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਜਾਣ 

ਕਰਕੇ ਮੁਨੀ ਜਨ ਿਰਮ ਪਸੱਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥1॥ 

ਇਸ ੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਪਸਰਸਟੀ ਿੈਦਾ 

ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ,ੇ ਅਤ ੇਨਾ ਿਰਲੈ ਕਾਲ ਪਵਚ ਪਵਆਕੁਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥2॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਮਹਤ88 ਬਰਹਮ ਯੋਨੀ ਹੈ, ਇਸ ੇਪਵਚ ਮੈਂ ਗਰਭ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਉਸ ਪਵਚੋਂ ਸਭ ਿਰਾਣੀ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥3॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਭ ਦੀ ਮਾਾਂ ਿਰਪਿਤੀ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਤਾ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥4॥ 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਸਤੋ ਗੁਣ ਰਜ ੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਜੋ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ 

ਹਨ, ਇਹ (ਪਤੱਨੇ ਗੁਣ) ਅਪਬਨਾਸੀ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਇਸ ਦਪੇਹ ਪਵਚ ਬੂੰਨ੍ਦੇ ਹਨ॥5॥ 

ਹੇ ਅਨੱਘ ! ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪਨਰਮਲ ਿਰਕਾਸ ਵਾਨ ਅਤੇ ਪਨਰ ਪਵਕਾਰ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਬੂੰਨ੍ਦਾ ਹੈ॥6॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਰਜ ੋਗੁਣ ਨ ੂੰ ਤ ੂੰ ਪਤਰਸਨਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗ ਤੋਂ ਉਤਿਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਜਾਣ 

ਇਹ ਕਰਮ ਅਤੇ ਸੂੰਗ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਬੂੰਨ੍ਦਾ ਹ॥ੈ7॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਤਮੋ ਗੁਣ ਅਪਗਆਨ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੋਹ 

ਪਵਚ ਖਚਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ ੈ। ਇਹ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਿਰਮਾਦ89 ਆਲਸ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੁਆਰਾ ਬੂੰਨ੍ਦਾ 

ਹੈ॥8॥ 

                                                           

88 ਪਮਹਤ ਬਰਹਮ=ਮਹਾਾਂ ਿਰਪਿਤੀ । 
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ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਸਤ ੋਗੁਣ ਸੁਖ ਪਵਚ ਅਤੇ ਰਜ ੋਗੁਣ ਕਰਮ ਕਰਨ ਪਵਚ 

ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰ ਤਮੋ ਗੁਣ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ ਢਕ ਕੇ ਜੀਵ ਨ ੂੰ ਿਰਮਾਦ ਪਵਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ॥9॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਸਤ ੋਗੁਣ, ਰਜ ੋਗੁਣ, ਅਤੇ ਤਮ ੋਗੁਣ ਨ ੂੰ ਦਬਾਕ ੇਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਰਜ ੋਗੁਣ, ਸਤ ੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗਣੁ ਨ ੂੰ ਦਬਾਕ,ੇ ਅਤੇ ਤਮ ੋਗੁਣ, ਸਤ ੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜ ੋਗੁਣ, 

ਨ ੂੰ ਦਬਾਕ ੇਿਰਗਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹ॥ੈ10॥ 

ਜਦ ਇਸ ਦੇਪਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਆਪਰਆ ਪਵਚੋਂ ਪਗਆਨ ਦਾ ਿਰਕਾਸ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਾਂ ਸਤੋ 

ਗੁਣ ਦਾ ਵਾਧ੍ਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ॥ੈ11॥ 

ਹੇ ਭਰਤਰਸਭ ! ਰਜ ੋਗੁਣ ਦੇ ਵਧ੍ਣ ਤੇ ਲੋਭ ਿਰਪਵਰਤੀ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰੂੰਭ, 

ਅਸਾਾਂਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹਨਾਾਂ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥12॥ 

ਹੇ ਕੁਰ  ਨੂੰਦਨ ! ਜਦ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਧ੍ਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਨੇ੍ਰਾ90, ਉਦਮ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, 

ਿਰਮਾਦ ਅਤੇ ਮੋਹ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥13॥ 

ਜਦ ਜੀਵ ਦੇ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਣ ਸਮੇ ਸਤੋਗੁਣ ਿਰਧ੍ਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਉਹ ਉਤਮ ਿੁਰਸਾਾਂ 

ਦੇ ਪਨਰਮਲ ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ॥ੈ14॥ 

ਜੋ ਰਜ ੋਗੁਣ ਿਰਧ੍ਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਪਤਆਗ ੇਤਾਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਪਵਚ ਤਤਿਰ ਹਨ; ਅਤੇ ਜੇ ਤਮੋਗੁਣ ਿਰਧ੍ਾਨ ਹੋਣ ਸਮੇ ਦੇਪਹ ਪਤਆਗੇ ਤਾਾਂ 

ਮ ਿਾਾਂ ਪਵਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹ॥ੈ15॥ 

ਅਛੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਾਪਤਵਕ91 ਅਤੇ ਪਨਰਮਲ ਹੈ । ਰਜ ੋਗੁਣ ਦਾ ਫਲ ਦੱੁਖ 

ਅਤੇ ਤਮ ਗੁਣ ਦਾ ਫਲ ਅਪਗਆਨਤਾ ਹ॥ੈ16॥ 

                                                                                                                                  

89 ਿਰਮਾਦ=ਭੁਲ ਜਾਣ ਨ ੂੰ 'ਿਰਮਾਦ' ਆਖਦੇ ਹਨ 

90 ਅਨੇ੍ਰਾ=ਪਗਆਨ ਦਾ ਨਾਸ । 

91 ਸਾਪਤਰਕ=ਸੁਖ, ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਆਪਦ। 
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ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋਂ ਪਗਆਨ, ਰਜ ੋ ਗਣੁ ਤੋਂ ਲੋਭ, ਤਮੋ ਗੁਣ ਤੋਂ ਿਰਮਾਦ, ਮੋਹ ਅਤੇ 

ਅਪਗਆਨ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥17॥ 

ਪਜਹਿੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹਨ, ਉਹ ਉਤਮ ਲੋਕ ਪਵਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਰਜ ੋ

ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਧ੍ੱਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ, ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਨਪਖਧ੍ ਗੁਣਾਾਂ ਪਵਚ ਪਲਿਤ ਹੋਏ ਹੋਏ 

ਅਧੋ੍ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 18॥ 

ਜਦ ਪਦਰਸਟਾ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹਰੋ ਕੋਈ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੱਤ ਨ ੂੰ 

ਜੋ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰ ੇਹੈ, ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ॥ੈ19॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਪਤੱਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਪਵਚੋਂ ਸਾਰ ੇ ਸਰੀਰ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦ ੇ ਹਨ, ਜਦ ਦੇਹੀ92 ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਗੁਣਾਾਂ ਅਤੀਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਬੁਢਾਿਾ ਅਤੇ ਦੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ ੋਕੇ 

ਅਮਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹ॥ੈ20॥,  

ਅਰਜਨ ਉਵਾਰ :- 

 ਹੇ ਿਰਭੋ ! ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਤੱਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਹ ੋਪਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੀ ਪਚੂੰਨ੍ ਹਨ 

? ਉਹ ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਅਤੇ ਉਹ ਪਤੱਨਾਾਂ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਿਰ ੇਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ ?॥21॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਹੇ ਿਾਾਂਡਵ ! ਜੋ ਿਰਕਾਸ ਿਰਪਵਰਤੀ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਿਰਪਵਰਤ ਹੋਣ ਤੇ ਨਫਰਤ ਨਾ ਕਰ ੇ

ਅਤੇ ਨਪਵਰਤ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਚਾਹ ਭੀ ਨ ਕਰ॥ੇ22॥ 

ਜੋ ਉਦਾਸੀਨ ਹ ੋ ਕੇ ਇਸਪਥਤ ਹ ੈ ਅਤੇ ਗੁਣਾਾਂ ਕਰਕੇ ਪਹਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਇਹ 

ਕਪਹਕ ੇਪਕ 'ਗੁਣ ਹੀ ਵਰਤਦ ੇਹਨ' ਅਚੱਲ ਅਲੱਗ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 23॥ 

                                                           

92 ਦੇਹੀ=ਜੀਵ । 
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ਜੋ ਸੁਅਸਥ ਹੈ, ਸੁੱਖ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਪਵਚ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਹੈ । ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਪਮੱਟੀ, ਿੱਥਰ ਅਤੇ 

ਸੋਨਾ, ਪਿਆਰਾ ਅਤੇ ਦੁਪਿਆਰਾ, ਉਸਤੱਤ ਅਤੇ ਪਨੂੰਦਾ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਧ੍ੀਰਜ ਵਾਨ 

ਹੈ॥24॥ 

ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਮਾਨ ਅਿਮਾਨ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਪਮੱਤਰ  ਤੇ ਵੈਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਜੇਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਸਭ(ਕਰਮ ਦੇ) ਅਰੂੰਭ ਦਾ ਪਤਆਗੀ ਹੈ, ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ ਗੁਣਾਤੀਤ ਆਖਦੇ ਹਨ॥25॥ 

ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਅਖੂੰਡ ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸੇਵੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਣਾਤੀਤ ਹ ੋਕੇ ਬਰਹਮ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਹੈ॥26॥ 

ਬਰਹਮ ਦਾ, ਅਪਵਨਾਸੀ ਅਤੇ ਅਪਮਰਤ ਦਾ ਪਨੱਤ ਧ੍ਰਮ, ਅਤੇ ਅਖੂੰਡ ਅਨੂੰਦ ਦਾ ਮੈਂ 

ਹੀ ਅਸਥਾਨ ਹਾਾਂ॥27॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਤਰ ੈ ਗੁਣ ਪਵਭਾਗ ਯੋਗ  

ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਚੌਧ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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ਿੂੰਦਰਵ੍ ੇਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਪਿਛਲੇ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਿਰਪਿਤੀ ਤੇ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਗੁਣਾਾਂ 

ਦਾ ਪਵਸਥਾਰ ਿ ਰਵਕ ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਿੁਰਸ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ 

ਪਬਆਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ । ਭਗਵਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅੂੰਸ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਤ ਹੋਇਆ. ਇੂੰਦਰ ੇ ਮਨ ਆਪਦ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਪਗਰਦੇ ਪਖਚ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ। ਦੇਪਹ ਪਤਆਗਣ 

ਯਾ ਦੇਪਹ ਧ੍ਾਰਨ ਵਲੇੇ ਉਹ (ਆਤਮਾ) ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਇਉਂ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ ਪਜਵੇਂ 

ਹਵਾ ਫੱੁਲਾਾਂ ਦੀ ਖੁਸਬ  ਨ ੂੰ। ਅੱਗ ੇਚਲਕ ੇਦਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਿੁਰਸ ਭੀ ਦੋ ਹਨ, ਇਕ ਅਨਾਸੀ, 

ਅਖਸਰ, ਆਤਮਾ, ਦ ਸਰਾ ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਅੂੰਸ ਜੋ ਹਮੇਸਾਾਂ ਬਦਲਨ ਵਾਲਾ ਖਸਰ ਹੈ। ਜੀਵ 

ਸਭ ਖਸਰ ਹਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਅਖਸਰ । ਭਗਵਾਨ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰ ੇਿੁਰਸੋਤਮ ਕਪਹਲਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ। 
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ਿੂੰਦਰਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ ਰ ਿੀ ਪਬਰਛ ਅਸ ਥ ਦੀ ਜਿ ਉੱਿਰ ਨ ੂੰ ਤੇ ਟਾਹਣੀਆਾਂ ਹਠੇਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਨ । 

ਇਸ ਦ ੇ ਿੱਤ ੇਵੇਦ ਦ ੇਛੂੰਦ ਹਨ । ਜੋ ਅਜੇਹ ੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇ ਤੱਤ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੇਦ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ॥1॥ 

ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਟਹਣੀਆਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਿਲੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਉਿਰ ਹੇਠਾਾਂ ਸਾਰੇ ਫੈਲੀਆਾਂ 

ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦ ੇਪਵਸੇ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਕਰ ੂੰਬਲਾਾਂ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਲੋਕ ਪਵਚ ਕਰਮਾਾਂ ਦ ੇ

ਬੂੰਧ੍ਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਜਿਾਾਂ ਹਠੇਲੇ ਿਾਸੇ ਿੱਕੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ॥2॥ 

ਇਸ ਦਾ ਰ ਿ, ਅੂੰਤ, ਆਪਦ ਅਤੇ ਜਿਸਥਾਨ ਏਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਾਂਦਾ, ਕੇਵਲ 

ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਮਜਬ ਤ ਹਪਥਆਰ ਨਾਲ ਇਹ ਿੱਕੀ ਜਿ ਵਾਲਾ ਸੂੰਸਾਰ ਰ ਿੀ ਰੁੱਖ ਅਸਵਥ 

ਕੱਪਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥3॥ 

ਫੇਰ "ਪਜਸ ਆਪਦ ਿੁਰਸ ਦ ੇ ਪਵਚੋਂ ਇਹ ਿਰਪਵਰਤੀ ਹੋਈ ਹ ੈ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਸਰਣ 

ਆਇਆ ਹਾਾਂ" ਐਸਾ ਕਪਹਕ ੇਉਸ ਿਦ ਨ ੂੰ ਖੋਜੇ ਪਕ ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹਕੋ ੇਨਹੀਂ ਮੁਿਨਾ॥4॥ 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਨ ਅਤੇ ਮੋਹ ਨਹੀਂ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸੂੰਗ ਰ ਿੀ ਦੋਸ ਨ ੂੰ ਪਜੱਤ ਪਲਆ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਦਾ ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰਪਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਸਭ ਦ ਰ ਹ ੋਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਸਖੁ 

ਦੁਖ ਆਪਦ ਦਵ ੂੰਦ ਪਵਚੋਂ ਛੱੁਟ ਗਏ ਹਨ, ਉਹੀ ਇਸ ਅਪਵਨਾਸੀ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ॥5॥ 

ਨਾ ਓਥ ੇਸ ਰਜ ਚਮਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਚੂੰਦਰਮਾ, ਤੇ ਨਾ ਅਗਨੀ, ਉਸ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਹੁੂੰਚਕੇ 

ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਮੁਿੀਦਾ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਿਰਮ ਧ੍ਾਮ ਹੈ॥6॥ 
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ਇਸ ਜੀਵ ਲੋਕ ਪਵਚ ਮੇਰਾ93 ਹੀ ਅੂੰਸ ਸਨਾਤਨ ਜੀਵ ਹੋਕ ੇ ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਤ ਹੋਏ (ਿੂੰਜ)ੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਤੇ ਛੇਵੇਂ ਮਨ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਪਗਰਦੇ ਪਖਚਦਾ ਹੈ॥7॥ 

ਜਦ (ਇਸ ਦੇਪਹ ਦਾ) ਸੁਆਮੀ94 ਸਰੀਰ ਧ੍ਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ ਉਹ ਉਸ 

ਨ ੂੰ ਪਤਆਗਦਾ95 ਹੈ, ਤਦ ਇਨ੍ਾਾਂ (ਇੂੰਦਰ ੀਆ ਮਨ) ਨ ੂੰ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਾ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਜਸਤਰਾਾਂ ਹਵਾ ਸੁਗੂੰਦੀ ਨ ੂੰ ਲੈਕ ੇਦ ਸਰੀ ਜਗਾ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ॥8॥ 

ਇਹ (ਜੀਵ) ਕੱਨ, ਅੱਖਾਾਂ, ਸਿਰਸ, ਜੀਭ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮਨ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਭਨਾ ਦੁਆਰਾ 

ਪਵਪਸਆਾਂ ਨ ੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹ॥ੈ9॥ 

ਮ ਿ ਨਹੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇ ਪਕ ਉਹ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੋਕ ੇ ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਜਾਾਂਦਾ 

ਰਪਹੂੰਦਾ ਯਾ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਪਗਆਨ ਦੀ ਅੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਸਭ ਦਖੇਦੇ ਹਨ॥10॥ 

ਯੋਗੀ ਜੋ ਅਜੇ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਪਵਚ ਇਸਪਥਤ ਹੋਕੇ ਭੀ ਇਸ ਨ ੂੰ 

ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਅਪਵਵੇਕੀ ਅਤੇ ਅਸੁੱਧ੍ ਅੂੰਤਸਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਭੀ ਇਸਨ ੂੰ 

ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ॥11॥ 

ਸ ਰਜ ਦੇ ਪਵੱਚ ਜੋ ਤੇਜ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਿਰਕਾਸਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਚੂੰਦਰਮਾ ਤੇ 

ਅਗਨੀ ਪਵਚ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਭ ਮੇਰਾ ਹੀ ਤੇਜ ਜਾਣ॥12॥ 

ਮੈਂ ਹੀ ਪਿਰਥਵੀ ਪਵਚ ਿਰਵੇਸ ਕਰਕ ੇਆਿਣੇ ਿਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਧ੍ਾਰਨ 

ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਸਮੋ ਰ ਿੀ ਰਸ ਹ ੋਕੇ ਸਭ ਔਸਧ੍ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ॥13॥ 

ਮੈਂ ਹੀ ਵੈਸਵਾਨਲ96 ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਪਵਚ ਿਰਵੇਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਿਰਾਣ 

ਅਿਾਨ ਵਾਯ  ਨਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਚਾਰੋਂ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਅੱਨ ਨ ੂੰ ਿਚਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ।। 14॥ 

                                                           

93ਇਹੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹ ੈ।  

94 ਸੁਆਮੀ=ਜੀਵ ਆਤਮਾ । 

95 ਸਰੀਰ ਧ੍ਾਰਨ ਲਪੱਗਆਾਂ ਲੈ ਆਾਂਉਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਪਤਆਗਣ ਲਪੱਗਆਾਂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ। 

96 ਵੈਸਾਨਲ=ਜਨਰਾਗਨੀ । 
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ਮੈਂ ਸਭ ਦੇ ਪਹਰਦੇ ਪਵਚ (ਅੂੰਤ ਯਾਮੀ ਹੋ ਕੇ) ਇਸਪਥਤ ਹਾਾਂ ਮ ੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪਸਮਰਤੀ 

ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਭੀ ਹ ੈ। ਜੋ ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਾਂ ਪਵਚ ਜਾਣਨੇ ਯੋਗ ਵਸਤ  ਹ,ੈ ਉਹ 

ਮੈਂ ਹਾਾਂ। ਵੇਦਾਾਂਤ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਵਦੇ ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਹਾਾਂ॥15॥ 

ਇਸ ਲੋਕ ਪਵਚ, ਦ ੋ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇ ਿੁਰਸ ਹਨ । ਇਕ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦ ਜਾ 

ਅਨਾਬੀ, ਸਭ ਜੀਵ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਾਸੀ ਨ ੂੰ ਕ ਟਸਥ ਆਖਦ ੇਹਨ॥16॥ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੋਰ ਿੁਰਸ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਿਰਮ ਆਤਮਾ ਆਖਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਭ ਪਵਚ 

ਪਵਆਿਕ ਪਤਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤੇ ਅਪਵਨਾਸੀ ਹੈ॥17॥ 

ਮੈਂ ਨਾਸਵੂੰਤੋਂ ਿਰੇ ਤੇ ਅਨਾਸੀ ਤੋਂ ਭੀ ਉੱਤਮ ਹਾਾਂ ਇਸ ਲੋਕ ਪਵੱਚ ਤੇ ਵੇਦ ਪਵਚ 

ਮੈਨ ੂੰ ਿੁਰਸੋਤਮ97 ਪਕਹਾ ਹ॥ੈ18॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਜੋ ਮਹੋ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕੇ ਮੈਨ ੂੰ ਐਸਾ ਿੁਰਸੋਤਮ ਜਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਰਵ 

ਪਗਆਤਾ ਸਭ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ ਭਜਦਾ ਹ॥ੈ19॥ 

ਹੇ ਪਨਸ ਿਾਿ ਭਾਰਤ ! ਇਹ ਅਤੀ ਗੁਿਤ ਉਿਦੇਸ ਮੈਂ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ 

ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਪਗਆਨੀ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਕਰਤੱਵਯ ਿ ਰਾ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ॥20॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਿੁਰਸੋਤਮ ਯੋਗ  

ਵਰਣਨ ਨਾਮ ਅੂੰਦਰੁਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ। 
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97 ਜੋ ਸਤਾਰ੍ਵੇਂ ਸਲੋਕ ਪਵਚ ਿਰਮ ਆਤਮਾ ਆਇਆ ਹੈ ਇਸ ਸਲੋਕ ਪਵਚ ਮੈਂ ਯਾ 

'ਿੁਰਸੋਤਮ' ਭੀ ਉਹੀ ਹੈ। 
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ਸਲੋਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਇਸ ਪਵਚ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਦੁਭਾਾਂਤੀ (ਸਰੁੀ ਤੇ ਅਸੁਰੀ) ਸੁਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਜਕਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, 

ਸੁਰੀ ਸਭੁਾਵ ਵਾਲੇ ਪਵਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗੁਣਾਾਂ ਤੇ ਅਸੁਰੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਪਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ 

ਅਵਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਪਜਕਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਫੇਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਦੈਵੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ-ਪਜਸ ਸੁਭਾਵ ਦਾ 

ਪਕ ਅਰਜਨ ਹੈ—ਪਕਸ ਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਧ੍ਰਮਾਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਅਤੇ ਅਸੁਰੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲੇ ਪਕਸ 

ਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ? ਇਹ ਕੁਕਰਮੀ ਅੱਛੇ ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਭੀ ਆਿਣੇ ਅਹੂੰਕਾਰ 

ਨਾਲ ਕੁਕਰਮ ਹੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਨਰਕ ਦਾ ਪਤਰ ਪਬਧ੍ ਦਰਵਾਜਾ 

ਹੈ । ਕਾਮ ਿੋਧ੍ ਅਤੇ ਲੋਭ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

    -0- 
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ਸਲੋਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ :- 

ਪਨਰਭੈਤਾ, ਪਚੱਤ ਦੀ ਸੁੱਧ੍ੀ, ਆਤਮ ਪਗਆਨ ਪਵੱਚ ਪਨਸਟਾ, ਦਾਨੁ, ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦਾ 

ਦਮਨ, ਯੱਗ, ਸਾਸਤਰ  ਪਵਚਾਰ, ਤਿ ਸਰਲਤਾ॥1॥ 

ਅਪਹੂੰਸਾ, ਸਤ, ਿੋਧ੍ ਰਪਹਤ, ਪਤਆਗ, ਸਾਾਂਤੀ, ਅਿੈਸੁਨ, ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤੇ ਦਯਾ 

ਕਰਨੀ, ਪਵਪਸਆਾਂ ਪਵਚ ਪਲਿਤ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਸੁਭਾਵ ਪਵਰ ਕਮੋਲਤਾ, ਸਰਮ, ਚਿਲਤਾ ਦਾ ਨਾ 

ਹੋਣਾ॥12॥ 

ਤੇਜ, ਪਖਮਾ, ਧ੍ੀਰਜ, ਿਪਵੱਤਰਤਾ, ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਧ੍ਰੋਹ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਤੇ ਅਪਭਮਾਨ 

ਰਪਹਤ ਹੋਣਾ, ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਦੈਵੀ ਸੂੰਿਤੀ ਵਾਲੇ ਪਵਚ ਇਹ ਗੁਣ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥3॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਿਖੂੰਡ, ਘੁਮੂੰਡ, ਅਪਭਮਾਨ, ਿੋਧ੍, ਕਠੋਰਤਾ ਤੇ ਅਪਗਆਨਤਾ ਇਹ 

ਸਭ ਅਸੁਰੀ ਸੂੰਿਤੀ ਵਾਲੇ ਪਵੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥4॥ 

ਦੈਵੀ ਸੂੰਿਤੀ ਦ ੇਗੁਣ ਪਨਰਬੂੰਧ੍ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੁਰੀ ਬੂੰਧ੍ਨ ਪਵੱਚ ਿਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ । ਹ ੇਿਾਾਂਡਵ ! ਤ ੂੰ ਸੋਚ ਨਾ ਕਰ, ਪਕਉਂਪਕ ਤ ੂੰ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਲੈ ਕੇ ਜਨਪਮਆਾਂ ਹੈਂ॥5॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਇਸ ਲੋਕ ਪਵਚ ਦੋ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਉਤਿਤੀ ਹ,ੈ ਦੈਵੀ ਅਤ ੇ

ਅਸੁਰੀ । ਦੈਵੀ ਸੂੰਬੂੰਧ੍ੀ ਪਵਸਥਾਰ ਿ ਰਵਕ ਕਪਹ ਚੁਕੇ ਹਾਾਂ, ਹੁਣ ਅਸਰੁੀ ਬਾਬਤ ਸੁਣ॥6॥ 

ਅਸੁਰੀ ਸੁਭਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਸੂੰਸਾਰਕ ਧ੍ਰਮਾਾਂ ਪਵਚ ਨਾ ਿਰਪਵਰਤ ਹਣੋਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚੋ ਪਨਪਵਰਤ ਹੋਣਾ ਜਾਣਦ ੇਹਨ । ਨਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਵਚ ਿਪਵੱਤਰਤਾ ਆਚਾਰ ਨਾ ਸੱਤ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ॥7॥ 

ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇਹ ਜਗਤ ਅਸੱਤ, ਪਨਰਾਧ੍ਾਰ ਤੇ ਪਨਰੀਸਵਰ ਹੈ ਿਰਸਿਰ 

ਮੇਲ ਤੇ ਕਾਮ ਨਾਲ ਉਤਿਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹ॥ੈ8॥ 
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ਇਹ ਨਸਟ ਪਚੱਤ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਤੱੁਛ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲੇ, ਿਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ, ਜਗ 

ਦੇ ਵੈਰੀ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥9॥ 

ਇਹ ਦੂੰਭ, ਮਾਨ, ਅਤੇ ਮਦ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੋਏ ਹੋਏ, ਕਾਮਨਾ—ਪਜਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਭੀ 

ਨਹੀਂ ਰਜ ਆਉਂਦਾ—ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਪਖਆਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਅਸੁੱਧ੍ ਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ॥10॥ 

ਇਹ ਮਰਨ ਤਕ ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਪਵਚ ਿਏ ਰਪਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ 

ਦੇ ਭੋਗ ਨ ੂੰ ਹੀ ਿਰਮ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ॥11॥ 

ਸੈਆਾਂ ਆਸਾ ਰ ਿੀ ਫਾਸ ਨਾਲ ਬਝੱ ੇਹੋਏ ਕਾਮ ਿੋਧ੍ ਦੇ ਆਸਰ ੇਪਵਸੋ ਭੋਗਾਾਂ ਲਈ, 

ਅਪਨਆਇ ਕਰ ਕਰਕੇ ਧ੍ਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ੇਹਨ॥12॥ 

ਅੱਜ ਮੈਂ ਆਹ ਕੁਛ ਲਪਭਆ ਹ,ੈ ਆਹ ਕੁਛ ਮੈਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵਾਾਂਗਾ ਅਜ ਐਨਾ 

ਧ੍ਨੁ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਕਲ ਨ ੂੰ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੋ ਜਾਊ॥13॥ 

ਏਸ ਵੈਰੀ ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਮਾਰ ਪਲਆ ਹ,ੈ ਦ ਪਜਆਾਂ ਦੁੋ਼ਸਮਣਾਾਂ ਨ ੂੰ ਭੀ ਮੈਂ ਮਾਰ ਲਵਾਾਂਗਾ,  

ਈਸਵਰ ਮੈਂ ਭਗੋਤਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਪਸੱਧ੍ ਬਲਵਾਨ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਹਾਾਂ॥14॥ 

ਮੈਂ ਧ੍ਨੀ ਹਾਾਂ, ਉੱਚ ਕੁਲ ਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹ ੈ? ਮੈਂ ਯਗੱ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਮੈਂ ਦਾਨੀ ਹਾਾਂ । ਮੈਂ ਖੁਸ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਅਪਗਆਨ ਨਾਲ ਮੋਹਤ ਹੋਏ ਹੋਏ॥15॥ 

ਅਨੇਕ ਪਚਤਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰਮੇ ਹਏੋ, ਮਹੋ ਜਾਲ ਪਵਚ ਫਸ ੇਹੋਏ, ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਭੋਗ 

ਪਵਚ ਹੀ ਰਪਤ ਇਹ ਘੋਰ ਨਰਕ ਪਵਚ ਪਡਗਦੇ ਹਨ॥16॥ 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛਾ ਮੂੰਨਣ ਵਾਲੇ ਹਠੀ, ਧ੍ਨ ਤੇ ਮਾਨ ਦੇ ਨਸੇ ਵਾਲੇ, 

ਧ੍ਾਰਮਕ ਪਬਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਛੱਡਕੇ ਿਾਖੂੰਡ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਮਾਤਰ  ਯੱਗ ਕਰਦੇ ਹਨ॥17॥ 

ਅਹੂੰਕਾਰ, ਬਲ, ਗਰਭ, ਕਾਮ, ਿੋਧ੍ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਇਹ ਿਾਿੀ ਆਦਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ 

ਆਿਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਦੀ ਦਪੇਹ ਪਵਚ ਵਸਦੇ ਹੋਏ ਨ ੂੰ ਪਘਰਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । 18॥ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਖੀਆਾਂ ਿਰਾਾਂ ਪਨਰਦਈ ਜਗਤ ਦੇ ਆਦਮੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਬਿ ੇਨੀਚ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਮੈਂ ਸਦਾ ਅਸੁਰੀ ਜ ਨ ਪਵਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਹੀ ਭੇਜਦਾ ਹਾਾਂ॥19॥ 
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ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਇਹ ਮ ਿ ਅਸੁਰੀ ਜ ਨ ਪਵਚ ਹੀ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ, ਮਨੈ ੂੰ ਨਾ ਿਾ ਕੇ 

ਬਿੀ ਨੀਚ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥20॥ 

ਕਾਮ, ਿੋਧ੍ ਅਤੇ ਲੋਭ ਇਹ ਪਤੱਨੇ ਨਰਕ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਤੱਨੇ ਪਤਆਗਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ॥21॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅੂੰਧ੍ਕਾਰ ਦੇ ਪਤਨਾ ਦੁਆਪਰਆਾਂ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਜਾਏ, ਉਹ 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤਦ ਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿੱੁਜਦਾ ਹੈ॥22॥ 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਧ੍ਰਮ ਰੀਪਤ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਕਾਮਨਾ ਪਿੱਛ ੇਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਨਾ 

ਪਸੱਧ੍ੀ ਨਾ ਸਖੁ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਰਮ ਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥23॥ 

ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਪਵਵਸਥਾ ਪਵੱਚ ਸਾਸ੍ਤ98 ਨ ੂੰ ਿਰਮਾਣ ਕਰ,ੁਅਤੇ 

ਸਾਸਤਰ  ਪਬਪਧ੍ ਨਾਲ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਕਰ॥24॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਸੁਰਾਸੁਰ ਸੂੰਿਦ ਪਵਭਾਗ ਯੋਗ ਵਰਨਣ  

          ਨਾਮ ਸੋਲ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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98 ਸਾਸਤਰ=ਆਿਣੇ ਧ੍ਰਮ ਦ ੇਸਾਸਤਰ ਅਨੁਸਾਰ । 
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ਸਤਾਰਵ੍ੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਭਗਵਾਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹਰ ਇਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਸਰਧ੍ਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਧ੍ਾ ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਘਟਣ ਵਧ੍ਣ ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੈ। ਅੱਗ ੇਫੇਰ ਪਵਸਥਾਰ ਿ ਰਵਕ ਸਤੋ, 

ਰਜ ੋ ਤੇ ਤਮੋ, ਇਕ ਇਕ ਗੁਣ ਦੇ ਵਧ੍ਣ ਤੇ ਘਟਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਪਵਭਾਗ ਕਰਕੇ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
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ਸਤਾਰਵ੍ਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਪਿਸਨ ! ਪਜਹਿੇ ਆਦਮੀ ਸਾਸਤਰ ਪਬਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਛੱਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸ਼੍ਧ੍ਾ ਿ ਰਵਕ 

ਯੱਗ ਆਪਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੀ ਗਤੀ ਹੈ ? ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਰਪਵਰਤੀ ਸਾਪਤਵਕ ਹੈ ਕੇ 

ਰਾਜਪਸਕ ਕੇ ਤਾਮਪਸਕ ?॥1॥ 

     ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਸੁਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਧ੍ਾ ਪਤੱਨ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਸਾਪਤਵਕੀ, ਰਾਜਸੀ 

ਅਤੇ ਤਾਮਸੀ । ਸੋ ਮੇਰੇ ਿਾਸੋਂ ਸੁਣੁ॥2॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਸਰਧ੍ਾ ਉਸਦੀ ਿਰਪਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ । ਜੇਹ ੋਜੇਹੀ 

ਪਕਸੇ ਦੀ ਿਰਪਿਤੀ ਹ ੈਓਹੋ ਜੇਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਰਧ੍ਾ  । ਆਦਮੀ ਸਰਧ੍ਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ॥3॥ 

ਸਤੋਗੁਣੀ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਨ ੂੰ ਿ ਜਦ ੇ ਹਨ, ਰਜੋਗੁਣੀ ਯੱਖਾਾਂ ਤੇ ਰਾਖਸਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਤੇ ਹਰੋ 

ਤਾਮਸੀ ਲੋਕ ਭ ਤਾਾਂ ਿਰੇਤਾ ਆਪਦ ਨ ੂੰ ਿ ਜਦ ੇਹਨ॥4॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਦੂੰਭ, ਅਹੂੰਕਾਰ, ਕਾਮ, ਪਵਸੇ ਅਤੇ ਬਲ ਸੂੰਯੁਕਤ ਸਾਸਤਰ  ਪਬਧ੍ੀ ਪਵਰੁੱਧ੍ 

ਘੋਰ ਤਿ ਕਰਦ ੇਹਨ॥5॥ 

ਉਹ ਮ ਰਖ ਿੂੰਜਾਾਂ ਭ ਤਾਾਂ ਦ ੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਭੀ-ਜੋ ਅੂੰਤਸਕਰਣ ਪਵਚ 

ਇਸਪਥਤ ਹਾਾਂ—ਦੁਖ ਪਦੂੰਦ ੇਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਸੁਰੀ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਜਾਣੁ॥6॥ 

ਭੋਜਨ ਭੀ ਜੋ ਜੋ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ ਅੱਛਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਤਨੱ ਿਰਕਾਰ ਦਾ ਹ ੈ। ਅਤੇ ਯੱਗ 

ਤਿ ਦਾਨ ਭੀ ਪਤੱਨ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਹਨ । ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਨ ੂੰ ਸੁਣ॥7॥ 
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ਉਮਰ. ਸਤ, ਬਲ, ਅਰੋਗਤਾ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਿਰੀਤ ਨ ੂੰ ਵਧ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰਸ, ਅਤੇ 

ਪਚਕਨਾਹਟ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਆਿਣੇ ਰਸ ਅੂੰਸ ਨਾਲ ਦੇਪਰ ਤਕ ਦਪਹ ਪਵਚ ਰਪਹਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਮਨ ਖੁਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਹਾਰ, ਸਾਤਵਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅੱਛੇ ਲਗਦੇ ਹਨ॥੪॥ 

ਕੌਿੇ, ਖੱਟ,ੇ ਲ ਣ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਤ ਪਮਰਚਾਾਂ ਮਸਾਲੇ ਵਾਲੇ, ਤੇਜ ਖੁਸਕ, ਜਲਨ ਿੈਦਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਾਣੇ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਵਾਪਲਆਾਂ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਦੱੁਖ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਸੋਕ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ॥9॥ 

ਅੱਧ੍ਾ ਿੱਕਾ, ਰਸ ਹੀਨ, ਸਪਿਆ ਹੋਇਆ99, ਬਾਸੀ, ਜ ਠਾ, ਗੂੰਦਾ ਖਾਣਾ, ਤਮ ੋ

ਗੁਣ ਵਾਪਲਆਾਂ ਨ ੂੰ ਅੱਛਾ ਲਗਦਾ ਹੈ॥10॥ 

ਜੋ ਯੱਗ ਸਾਸਤਰ  ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਪਤਆਗਕੇ, ਇਸ ੇਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ

ਪਕ ਇਸ ਦਾ ਕਰਨਾ ਧ੍ਰਮ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਾਤਵਕੀ ਹੈ॥11 

ਹੇ ਭਾਰਤ ਸਰੇਸਟ ! ਜੋ ਯੱਗ ਫਲ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਦੂੰਭ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, 

ਉਹ ਰਾਜਸੀ ਹੈ॥12॥ 

ਸਾਸਤਰ ਪਬਧ੍ੀ ਤੋਂ ਹੀਨ, ਅੱਨ ਦਾਨ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਮੂੰਤਰ  ਤੋਂ ਪਬਨਾ, ਦਛਣਾ ਬਗਰੈ ਅਤ ੇ

ਸਰਧ੍ਾ ਪਬਹੀਨ ਜੋ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥13॥ 

ਦੇਵਤਾ, ਬਰਹਮਣ, ਗੁਰ  ਅਤੇ ਪਗਆਨੀਆਾਂ ਦਾ ਿ ਜਨ, ਸਫਾਈ, ਸਰਲਤਾ ਬਰਹਮ-

ਚਰਯ, ਅਪਹੂੰਸਾ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਤਿ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ॥14॥ 

ਪਜਸ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਪਕਸੇ ਦਾ ਪਚਤੁੱ ਨਾ ਦੁਖ,ੇ ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੋਵ,ੇ ਸੁਣਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਨ ੂੰ 

ਅੱਛਾ ਲੱਗ,ੇ ਸਾਸਤਰ  ਪਵਚਾਰ ਤੇ ਿਿ੍ਨ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ, ਜਬਾਨ ਦਾ ਤਿ ਕਹਾਉਂਦਾ 

ਹੈ॥15॥ 

ਮਨ ਦਾ ਪਟਕਾਉ, ਸਾਾਂਤ ਭਾਵ, ਘਟੱ ਬੋਲਣਾ, ਆਿੇ ਤੇ ਕਾਬ , ਭਾਵ ਦੀ ਸੁੱਧ੍ੀ, ਇਹ 

ਮਨ ਦਾ ਤਿ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥16॥ 

                                                           

99 ਸਪਿਆ ਹੋਇਆ=ਬ ੋਵਾਲਾ । 
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ਇਹ ਪਤੱਨ ਿਰਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਤਿ, ਜੋ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪਤਆਗ ਕੇ, ਸਰਧ੍ਾ  ਨਾਲ 

ਯੁਕਤ ਹ ੋਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਸਾਪਤਵਕ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥17॥ 

ਜੋ ਤਿ ਸਤਕਾਰ, ਮਾਨ, ਿ ਜਾ ਅਤੇ ਪਦਖਾਵੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਚੂੰਚਲ 

ਅਪਨਸਪਥਰ ਅਤੇ ਰਾਜਸੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ। 18 ।। 

ਜੋ ਤਿ ਮ ਿ੍ਤਾ  ਿ ਰਵਕ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਕੇ, ਦ ਜੇ ਦੇ ਨਾਸ ਅਰਥ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਉਹ ਤਾਮਸੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥19॥ 

ਜੋ ਦਾਨ ਦੇਸ ਅਨਕ ਲ, ਸਮੇਂ ਪਸਰ, ਯੋਗ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ ਪਬਨਾ ਉਿਕਾਰ ਦੇ ਪਦਤਾ 

ਜਾਵ,ੇ ਉਹ ਦਾਨ ਸਪਤਵਕ ਹੈ॥20॥ 

ਜੋ ਦਾਨ ਕੱੁਛ ਬਦਲੇ ਪਵਚ ਲੈਣ ਲਈ, ਯਾ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ, ਜਾਾਂ ਕੁਿ੍ਪਦਆਾਂ 

ਹੋਇਆ ਪਦਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਰਾਜਸੀ ਹ॥ੈ21॥ 

ਕੁਵੇਲੇ, ਕੁਥਾਾਂ ਅਤੇ ਅਯੋਗ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ ਪਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਪਤਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਪਦੱਤਾ 

ਦਾਨ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥22॥ 

"ਓਂ ਤੱਤ ਸਤ" ਇਹ ਪਤਰ ਪਬਪਧ੍ ਸਬਦ ਬਰਹਮ ਵਾਚਕ ਹ ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਪਹਲੇ ਸਮੇਂ 

ਪਵਚ ਬਰਾਹਮਣ100 ਵੇਦ ਅਤੇ ਯੱਗ ਰਚ ੇਗਏ॥23॥ 

ਇਸ ਲਈ ਬਰਹਮ ਦ ੇ ਪਗਆਤਾ “ਓ” ਸਬਦ ਨਾਲ ਯੱਗ ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਿ ਸਾਸਤਰ 

ਪਬਧ੍ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰੂੰਭ ਕਰਦ ੇਹਨ॥24॥ 

ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ, ਫਲ ਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋਏ ਯੱਗ, ਤਿ, ਦਾਨ ਦ ੇਅਨੇਕ ਕਰਮ 

'ਤੱਤ' ਸਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਰਦ ੇਹਨ॥25॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ‘ਸਤ' ਸਬਦ ਸੱਤ ਸਾਧ੍  ਭਾਵ ਅਤੇ ਸੁਭ ਕਰਮ ਦ ੇ ਭਾਵ ਪਵਚ 

ਵਰਪਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥26॥ 

                                                           

100ਬਰਾਹਮਣ = ਵੇਦ ਦਾ ਬਰਾਹਮਣ ਭਾਗ ।  
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ਸਰਧ੍ਾ ਨਾਲ ਯੱਗ ਤਿ ਅਤੇ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭੀ 'ਸਤ' ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਈਸਵਰ ਅਰਥ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭੀ 'ਸਤ' ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥27 ॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਅਸਰਧ੍ਾ ਨਾਲ ਅਹੁਤੀ, ਦਾਨ ਤਿ ਯਾ ਕੋਈ ਕੀਤਾ ਹਇੋਆ ਕਰਮ 

ਸਭ"ਅਸੂੰਤ" ਕਹਾਉਂਦਾ ਹ ੈ। ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਲੋਕ ਯਾ ਿਰਲੋਕ ਪਵਚ ਕੁਛ ਅਸਰ ਨਹੀਂ॥28॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਸਰਧ੍ਾ ਤਰ ੈ ਸਰੀ ਪਵਭਾਗ ਯਗੋ ਵਰਣਨ 

ਨਾਮ ਸਤਾਰ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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ਅਠਾਰਵ੍ੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਦਾ ਸਾਰ 

 

ਅਠਾਰ੍ਵੇਂ ਅਧ੍ਯਾਯ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਸਾਰੀ ਗੀਤਾ ਦੇ ਉਿਦਸੇ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਕੇ 

ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਪਸੱਟਾ ਇਹ ਪਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਪਕ ਪਕਉਂਪਕ ਆਦਮੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾ 

ਰਪਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਲੀ ਸੱਨਯਾਸ ਯਾ ਕਰਮ ਦਾ ਪਤਆਗ ਇਹੀ ਹੈ ਪਕ 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਵੇ । ਸਤ ੋਗੁਣ ਨ ੂੰ ਿਰਧ੍ਾਨ ਕਰਕੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ 

ਨਾ ਰੱਖੋ । ਈਸਵਰ ਅਰਿਣ ਕਰਮ ਕਰ ੇ। ਪਵਵੇਕ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਣਾ ਕਰਕ ੇਪਕ ਪਕਹਿਾ ਕਰਮ 

ਕਰਨਾ ਉਸ ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ ? ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਈਸਵਰ ਨ ੂੰ ਆਿਣਾ ਿਰਮ ਜਾਣਕ ੇ

ਸਦੈਵ ਆਿਣੇ ਪਚੱਤ ਪਵਚ ਉਸ ਦਾ (ਈਸਵਰ ਦਾ) ਪਧ੍ਆਨ ਰੱਖੇ। ਅੂੰਤ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਸਭ 

ਉਿਦੇਸਾਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਉਿਦੇਸ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਤਮਾਮ ਿਰਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਪਹਰਦੇ ਪਵਚ ਈਸਵਰ 

ਵਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ ਐਸਾ ਚਲਾ ਪਰਹਾ ਹ,ੈ ਜੈਸਾ ਪਕ ਇਕ 

ਮਸੀਨ ਦ ੇਚੱਿ  ਉੱਤੇ ਚਿੀਆਾਂ ਹਈੋਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਘੁਮੱਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਆਦਮੀ 

ਨ ੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਈਸਵਰ ਨ ੂੰ ਐਸਾ ਜਾਣਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਰਣ ਲਵੇ । ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਉਹ 

ਉਸ ਦੀ ਰਜਾ ਨ ੂੰ ਮੂੰਨ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਪਵਚ ਪਮਲ ਕੇ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਭਾਗੀ ਨਹੀਂ 

ਰਹੇਗਾ, ਤੇ ਈਸਵਰ ਦੀ ਪਿਿਾ ਨਾਲ ਿਰਮ ਸਾਾਂਤੀ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਅਖੀਰ ਪਵਚ ਭਗਵਾਨ ਅਰਜਨ ਨ ੂੰ ਯਕੀਨ ਪਦਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਸਭ 

ਧ੍ਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਛੱਡਕ,ੇ ਕੇਵਲ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈ ਲਵੇਗਾ, ਤਾਾਂ ਭਗਵਾਨ ਉਸ ਨ ੂੰ ਿਾਿਾਾਂ 

(ਸਭ ਕਰਮ ਫਲ) ਤੋਂ ਮੁਕਪਤ ਦੇਣਗ ੇ। 

ਇਹ ਉਿਦੇਸ ਸੁਣਕੇ ਅਰਜਨ ਦਾ ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਪਗਆਨ ਸਭ ਦ ਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਹ ਧ੍ਰਮਾਨੁਸਾਰ ਯੁੱਧ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । 
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ਅਠਾਰਵ੍ਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ 

ਅਰਜਨ ਓਵਾਚ :- 

ਹੇ ਮਹਾਾਂਬਾਹੋ ! ਹੇ ਪਰਸੀਕੇਸ ! ਹ ੇ ਕੇਸੀ ਪਨਸ ਦਨ ! ਪਤਆਗ ਅਤੇ ਸਪਨਆਸ ਨ ੂੰ 

ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥1॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬਲੇੋ :- 

ਿੂੰਡਤ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਨ ੂੰ ਸਪਨਆਸ ਆਖਦ ੇਹਨ । ਪਗਆਨ 

ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਪਤਆਗ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਆਖਦੇ ਹਨ॥2॥ 

ਕੁਛ ਪਵਦਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸਭ ਕਰਮ ਦੇਖ ਯੁਕਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਤਆਗਣ 

ਯੋਗ ਹਨ । ਕਈ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਯੱਗ ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਿ ਦੇ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਪਤਆਗਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ॥3॥ 

ਹੇ ਭਰਤ ਸਤੱਮ101 ! ਇਸ ਪਤਆਗ ਸਬੂੰਧ੍ੀ ਮੇਰਾ ਪਨਸਚਾ ਸੁਣ। ਹੇ ਿੁਰਸਾਾਂ ਪਵਚ 

ਸੇਰ ! ਪਤਆਗ ਪਤਰ ਪਬਧ੍ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ॥4॥ 

ਯੱਗ ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਿ ਦ ੇਕਰਮ ਪਤਆਗਣੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੇ, ਸਗੋਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇ

ਹਨ । ਯੱਗ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਿ, ਬੁਧ੍ੀਵਾਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਿਪਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ॥5॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਇਰ ਕਰਮ ਸੂੰਗ ਅਤੇ ਫਲ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਕੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਉਤਮ ਪਨਸਚਾ ਹੈ॥6॥ 

ਨੀਯਤ102 ਕਰਮਾਾਂ ਪਤਆਗ ਠੀਕ ਨਹੀਂ । ਅਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪਤਆਗ 

ਤਾਮਸਕ ਕਹਾਵੂੰਦਾ ਹੈ॥7॥ 

                                                           

101 ਭਰਤ ਸਤਮ -ਅਰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹ ੈ। 
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ਕਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨ ੂੰ ਦੁਖਦਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਦਪੇਹ ਨ ੂੰ ਤਕਲੀਫ ਹਣੋ ਦੇ ਡਰ ਤੇ 

ਜੋ ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗਦਾ ਹ ੈ ਇਹ ਰਾਜਸੀ ਪਤਆਗ  ਹ ੈ । ਉਹ ਪਤਆਗ ਦੇ ਫਲ ਦਾ 

ਅਪਧ੍ਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ॥8॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਹਿਾ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਕਰਮ ਇਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਪਕ ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ 

ਪਤਆਗੀ ਹੈ॥9॥ 

ਜੋ ਪਤਆਗੀ ਸਤੋ ਗੁਣ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ, ਬੁਧ੍ੀਵਾਨ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪਜਸਦੇ ਸੂੰਸੇ ਦ ਰ ਹੋ 

ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਨਾ ਸਖੁਦਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਾਗ ਰਖਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਨਾ ਦੁਖਦਾਈ ਕਰਮ ਤੋਂ 

ਦਵ ੈਸ ਰਖਦਾ ਹੈ॥10॥ 

ਦੇਪਹ ਧ੍ਾਰੀ ਸਭ ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗ ਨਹੀ ਸਕਦੇ, ਜੋ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਪਤਆਗ ੇ

ਉਹੀ ਪਤਆਗੀ ਹੈ॥11॥ 

ਜੋ ਪਤਆਗੀ ਨਹੀਂ ਉਸ ਵਾਸਤ ੇਮਰਨ ਦ ੇਪਿੱਛੋਂ ਪਤੱਨਾਾਂ ਭਾਾਂਤਾਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਫਲ ਹਨ; 

ਅਛਾ, ਬੁਰਾ, ਅ ਅਛਾ ਬੁਰਾ ਪਮਪਲਆ ਹੋਇਆ, ਸਪਨਆਸੀ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਫਲ ਨਹੀਂ॥12॥ 

ਹੇ ਮਹਾਾਂ ਬਾਹੋ ! ਸਭ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਪਸੱਧ੍ੀ ਲਈ ਸਾਾਂਖ ਪਸਧ੍ਾਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿੂੰਜ ਕਾਰਣ 

ਕਹ ੇਗਏ ਹਨ ਸੋ ਮੇਤੋਂ ਸੁਣ॥13॥ 

ਸਰੀਰ, (ਕਰਮਦਾ) ਕਰਤਾ, ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਚੇਸਟਾ ਅਤੇ ਿੂੰਜਵਾਾਂ 

ਕਾਰਣ ਦਵੈ103॥14॥ 

ਜੋ ਕਰਮ ਭੀ ਆਦਮੀ ਸਰੀਰ, ਵਾਕ, ਯਾ ਮਨ ਨਾਲ ਪਨਆਇ ਅਨੁਸਾਰ ਯਾ 

ਉਲਟ ਅਰੂੰਭ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਏਹੋ ਿੂੰਜ ਕਾਰਣ ਹੁੂੰਦੇ ਹ॥ੈ15॥ 

                                                                                                                                  

102 ਨੀਯਤ=ਜੋ ਕਰਮ ਪਕਸੇ ਧ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਣ । 

103 ਦੈਵ=ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤਾ। 
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ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਬੁੱਧ੍ੀ ਹੀਨ ਸੁੱਧ੍ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ ਹੀ ਕਰਤਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਰਮਪਤ 

ਵਾਲਾ ਠੀਕ ਨਹੀ ਦੇਖਦਾ॥16॥ 

ਜੋ 'ਅੂੰਹੂੰ' ਭਾਵ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹ,ੈ ਪਜਸਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਪਲਿਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ ਉਹ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਨ ੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ (ਕਰਮ ਦੇ ਬੂੰਦ ਨਾਲ) ਬਝਦਾ ਹੈ।। 17॥ 

ਪਗਆਨ, ਗੇਯ, ਅਤੇ ਪਗਆਤਾ ਇਹ ਪਤੱਨ ਕਰਮ ਕਰਾਉਣ, ਦ ੇਿਰੇਰਕ ਹਨ । 

ਕਰਣ104 ਪਿਆ ਅਤੇ ਕਰਤਾ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਤਹਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਮ ਬਣਦਾ ਹੈ॥18॥ 

ਪਗਆਨੁ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਭੀ ਗੁਣਾਾਂ ਭੇਦ ਕਰਕ ੇ ਪਤੱਨ ਪਤੱਨ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਕਹ ੇ

ਗਏ ਹਨ । ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਭੀ ਤ ੂੰ ਭਲੀ ਿਰਕਾਰ ਸੁਣ॥19॥ 

ਪਜਸ ਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਇੱਕੋ ਹੀ ਅਪਵਨਾਸੀ ਤੱਤ ਪਦਖਾਈ ਦੇਵ ੇ

ਅਤੇ ਪਭੂੰਨ ਪਭੂੰਨ ਪਵਚ ਅਪਭੱਨ ਭਾਵ ਪਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ ਪਗਆਨੁ ਹੈ॥20॥ 

ਪਜਸ ਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ (ਇਕ ਤੱਤ) ਪਭੱਨ ਪਭੱਨ 

ਪਦਖਾਈ ਦੇਵ ੇਉਹ ਰਾਜਸੀ ਪਗਆਨੁ ਹੈ॥21॥ 

ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਇਕ ਹੀ ਵਸਤ  ਪਵਚ ਸੂੰਿ ਰਣ ਸਮਝ ੇ ਉਹ ਥੋਿੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ 

ਅਸਲੀ ਤੱਤ ਨ ੂੰ ਨਾ ਗਰਹਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਤਾਮਸੀ ਪਗਆਨੁ ਹੈ॥22॥ 

ਜੋ ਨੀਯਤ ਕਰਮ ਸੂੰਗ, ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵ ੈਸ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਪਬਨਾ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵ,ੇ ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥23॥ 

ਜੋ ਕਰਮ ਕਾਮਨਾ ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਕੋਸਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਉਹ ਰਾਜਪਸ 

ਹੈ॥24॥ 

ਜੋ ਕਰਮ, ਨਤੀਜਾ, ਹਾਨੀ, ਪਹੂੰਸਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ ਨਾ ਪਵਚਾਰ ਕੇ ਅਨੇ੍ਵਾਹ 

ਅਰੂੰਭ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਮਪਸਕ ਹ॥ੈ25॥ 

                                                           

104 ਕਰਨ=ਪਜਸ ਨਾਲ ਪਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ  
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ਸੂੰਗ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਪਨਰਹੂੰਕਾਰੀ, ਧ੍ੀਰਜੀ, ਉਤਸਾਹ ਵਾਲਾ, ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ 

ਪਵਚ ਪਨਰਪਵਕਾਰ ਰਪਹਕੇ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ ਹੈ॥26॥ 

ਰਾਗੀ, ਕਰਮਾਾਂ ਦ ੇਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਲੋਭੀ, ਪਹੂੰਸਾ ਦ ੇਭਾਵ ਵਾਲਾ 

ਅਿਪਵਤਰ , ਹਰਖ ਸੂੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਐਸਾ) ਕਰਤਾ ਰਾਜਪਸ ਹੈ॥27॥ 

ਬੇ ਯੁਕਤਾ, ਜਾਹਲ, ਹਠੀ, ਸਨ, ਕੁਕਰਮੀ, ਆਲਸੀ, ਪਵਖਾਧ੍ੀ, ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਨਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਐਸਾ ਕਰਤਾ ਤਾਮਸੀ ਹ॥ੈ28॥ 

ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਬੁੱਧ੍ੀ ਅਤੇ ਧ੍ੀਰਜਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਕਰਕੇ ਪਤੂੰਨੋ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਭੇਦ ਹਨ, ਸ ੋ

ਭੀ ਤ  ਮੇਰੇ ਿਾਸੋਂ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਸਣੁ॥29॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਾਲ ਜਾਪਣਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕਦ ਿਰਪਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਕਦ 

ਪਨਪਵਰਤਣਾ ਹ ੈ? ਕੀ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਤੇ ਕੀ ਅਯੋਗ ਹ ੈ? ਭ ੈਅਤੇ ਅਭ,ੈ ਬੂੰਧ੍ਨ ਅਤੇ ਮਖੋ, ਕੀ 

ਹੈ ? ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ ਹੈ॥30॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਨਾਲ ਧ੍ਰਮ ਅਧ੍ਰਮ, ਕਰਨ ਯੋਗ ਅਭੇ ਨਾ ਕਰਨ ਯੋਗ, ਠੀਕ 

ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਉਹ ਬੁੱਧ੍ੀ ਰਾਜਸੀ ਹੈ॥31॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਅਪਗਆਨ ਪਬਰਤੀ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਕਰਕੇ ਅਦਮੀ ਅਧ੍ਰਮ ਨ ੂੰ ਧ੍ਰਮ 

ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਉਲਟਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਹ॥ੈ32॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਏਕਾਗਰ ਹੋਈ ਹੋਈ ਪਜਸ ਪਧ੍ਰਤੀ105 ਕਰਕੇ ਮਨੁ ਿਰਾਣ 

ਅਤੇ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪਿਆਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਪਤਵਕ ਹ॥ੈ33॥ 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਪਜਸ ਪਧ੍ਰਤੀ ਕਰਕੇ ਸੂੰਗ ਦੁਆਰਾ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਧ੍ਰਮ 

ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਾਮ ਦੀ ਧ੍ਾਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹ—ੈਹੇ ਿਾਰਥ !—ਉਹ ਰਾਜਸੀ ਪਧ੍ਰਤੀ ਹ॥ੈ34॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਪਜਸ ਪਧ੍ਰਤੀ ਕਰਕੇ ਮ ਿ ਆਦਮੀ ਸੁਫਨਾ, ਭੈ ,ਸਕੋ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਮਦ ਨ ੂੰ 

ਗਰਹਣ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਪਧ੍ਰਤੀ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥35॥ 

                                                           

105ਪਧ੍ਰਤੀ = ਧ੍ੀਰਜ, ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਨ, ਧ੍ਾਰਨਾ ।  
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ਹੇ ਭਰਤਰ-ਸਭ ! ਹੁਣ ਤ ੂੰ ਮੇਰੇ ਿਾਸੋਂ ਪਤੱਨ ਿਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ਸੁਣ, ਪਜਦੇ੍ ਨਾਲ 

ਅਪਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਦੱੁਖ ਪਮੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ॥36॥ 

ਜੋ ਿਪਹਲਾਾਂ ਪਬਖ ਦੀ ਪਨਆਇ ਮਲ ਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਵਲ ਪਜਸ ਜਾ ਅਪਮਰਤ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਸੁਖ ਆਤਮਾ ਪਗਆਨ ਪਵਚੋਂ ਉਿਪਜਆ ਹੋਇਆ ਸਾਪਤਵਕ ਹੈ॥37॥ 

ਜੋ ਸੁਖ ਇੂੰਦਰ ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਵਪਸਆਾਂ ਦੇ ਸੂੰਜੋਗ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਪਹਲਾਾਂ ਅਪਮਰਤ 

ਵਰਗਾ, ਿਰ ਫਲ ਪਜਸ ਦਾ ਪਬਖ ਦੀ ਪਨਆਈਂ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੁਖ ਰਾਜਸੀ ਹੈ॥38॥ 

ਜੇ ਸੁਖ ਆਿ ਨ ੂੰ ਿਪਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਿੱਛ ੋਮੋਹ ਪਵਚ ਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਨੀਂਦ 

ਆਲ ਅਤੇ ਿਰਮਾਦ ਤੋਂ ਉਤਿਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥39॥ 

ਇਸ ਲੋਕ ਪਵੱਚ ਸਵਰਗ ਪਵਚ ਯਾ ਦੇਵਪਤਆਾਂ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਭੀ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਉਿਜ ੇਹੋਏ ਪਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੋਵੇ॥40॥ 

ਹੇ ਿਰੂੰਤਿ ! ਬਰਾਹਮਣ, ਛੱਤਰ ੀ, ਵੈਸ ਅਤੇ ਸ ਦਰ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਚੌਹਾਾਂ ਵਰਣਾਾਂ ਦੇ ਕਰਮ106 

ਿਰਪਿਤੀ ਪਵਚੋਂ ਹੋਏ ਹਏੋ ਗੁਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਦ ੇਜੁਦੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ॥41॥ 

ਸਮ, ਦਮ, ਤਿ, ਸਫਾਈ, ਪਖਮਾ, ਪਨਮਰਤਾ, ਪਗਆਨ, ਪਵਪਗਆਨ, ਆਸਤਕਤਾ, 

ਬਰਾਹਮਣ ਦੇ ਸੁਭਾਵਕ ਕਰਮ ਹਨ॥42॥ 

ਬਹਾਦੁਰੀ, ਤੇਜ, ਧ੍ੀਰਜ ਚਤੁਰਾਈ, ਯੁੱਧ੍ ਤੋਂ ਨਾ ਭੱਜਣਾ, ਉਦਾਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਈਸਵਰ 

ਛੱਤਰ ੀ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਕਰਮ ਹੈ॥43॥ 

ਖੇਤੀ ਕਰਨੀ, ਗਉ ਰੱਪਖਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪਵਿਾਰ ਕਰਨਾ ਇਹ ਵੈਸ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ 

ਕਰਮ ਹ ੈ। ਸ ਦਰ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਕਰਮ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ॥44॥ 

ਆਿਣੇ ਆਿਣੇ ਕਰਮ ਪਵਚ ਤਤ ਿਰ ਰਪਹਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਪਸੱਧ੍ੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਆਿਣੇ ਕਰਮ ਪਵਚ ਤਤ ਿਰ ਰਪਹਕੇ ਆਦਮੀ ਪਜਸ ਤਰਾਾਂ ਪਸਧ੍ੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 

ਸੁਣ॥45॥ 

                                                           

106 ਕਰਮ=ਧ੍ਰਮ । 
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ਪਜਸ ਤੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਿਰਪਵਰਤੀ107 ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਪਵਚ ਪਵਆਿ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਉਸ ਨ ੂੰ ਆਿਣੇ ਕਰਮ108 ਪਵਚ ਤਤ ਿਰ ਰਪਹਕੇ ਿ ਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਸੱਧ੍ੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥46॥ 

ਿਰਾਏ ਉੱਤਮ ਧ੍ਰਮ ਨਾਲੋਂ  ਆਿਣਾ ਧ੍ਰਮ ਗੁਣ ਰਪਹਤ ਭੀ ਅਛਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ 

ਸੁਭਾਵਕ ਧ੍ਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ॥47॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਵਕ ਕਰਮ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਸਪਹਤ ਹੁੂੰਪਦਆਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਧ੍ ੂੰਏਂ ਪਵਚ ਅਗੱ ਵਾਾਂਗ ਸਭ ਹੀ ਕਰਮ ਪਕਸ ੇਨਾ ਪਕਸੇ ਦੇਸ ਨਾਲ ਢਕ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ॥48॥ 

ਪਜਸ ਦੀ ਬੁੱਧ੍ੀ ਸਰਵੱਤਰ   ਪਨਰਲੇਿ ਹੈ, ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਵਸੱ ਕਰ ਪਲਆ 

ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਪਤਆਗ ਰ ਿੀ ਸਪਨਆਸ ਤੋਂ ਪਨਸਕਰਮ 

ਪਸੱਧ੍ੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥49॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਪਸੱਧ੍ ਿੁਰਸ ਪਨਸਕਰਮ ਪਸੱਧ੍ੀ ਨ ੂੰ ਿਾਕ ੇਪਜਸ ਤਰਾਾਂ ਬਰਹਮ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹ,ੈ ਸ ੋ ਮੈਂ ਸੂੰਖੇਿ ਨਾਲ ਸਣੁਾਉਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਤ ੂੰ ਸੁਣ। ਇਹ ਪਗਆਨ ਦੀ ਿਰਾ ਪਨਸਟਾ 

ਹੈ॥50॥ 

ਸੁੱਧ੍ ਬੁੱਧ੍ੀ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ ਨਾਲ ਕਾਬ  ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ, ਸਬਦਾਪਦ 

ਪਵਪਸਆ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗਕੇ ਰਾਗ ਦਵ ੈਸ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਕੇ॥51॥ 

ਏਕਾਾਂਤ ਵਾਸੀ, ਥੋਿਾ ਤੇ ਹਲਕਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਪਜਸਨੇ, ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ 

ਉਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਧ੍ਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਪਵਚ ਸਦਾ ਇਸਪਥਤ, ਿ ਰਣ 

ਵੈਰਾਗਵਾਨ,॥52॥ 

                                                           

107ਿਰਪਵਰਤੀ=ਉਤਿਤੀ ।  

108 ਕਰਮ=ਏਥੇ ਕਰਮ ਦਾ ਅਰਥ, ਆਿਣੀ ਡੀਉਟੀ, ਆਿਣਾ ਫਰਜ ਅਬਵਾ ਆਿਣਾ 

ਧ੍ਰਮ ਹ ੈ। 
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ਅਹੂੰਕਾਰ, ਬਲ, ਘੁਮੂੰਡ, ਕਾਮ, ਿਧੋ੍, ਿਪਰਗਰਹ, ਮਮਤਾ ਇਹ ਸਭ ਪਤਆਗਕੇ ਜੋ 

ਆਦਮੀ ਸਾਾਂਤ ਹੈ ਉਹ ਬਰਹਮ (ਦੀ ਅਵਸਥਾ) ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ॥ੈ53॥ 

ਬਰਹਮ (ਦੀ ਅਵਸਥਾ) ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਿਰਸੱਨ ਆਤਮਾ ਨਾ ਸਕੋ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਅਪਭਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਰ ੇਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਸਮ ਭਾਵ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਇਹ 

ਮੇਰੀ ਿਰਾ ਭਗਤੀ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥54॥ 

ਉਹ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ ਠੀਕ ਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਮੈਂ ਕੋਣ ਅਤੇ ਕੀ 

ਹਾਾਂ? ਮੈਨ ੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਯਥਾਰਥ ਜਾਣਕ ੇਮੇਰੇ ਪਵਚ ਿਰਵੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ॥55॥ 

ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ, ਮਰੇੀ ਪਿਿਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਅਪਬਨਾਸੀ ਅਤੇ ਅਨਾਪਦ ਿਰਮ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ॥56॥ 

ਮਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਮੇਰ ੇਅਰਿਣ ਕਰ ੁ। ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ ਿਰਮ ਜਾਣੁ, ਬੁੱਧ੍ੀ109 ਯੋਗ 

ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੋ, ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਪਚਤ ਰੱਖੁ॥57॥ 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਪਚੱਤ ਪਬਰਤੀ ਦੇਕ ੇ ਤ ੂੰ ਮੇਰੇ ਿਰਸਾਦ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਮੁਸਕਲ ਨ ੂੰ ਤਰ 

ਜਾਵਾਾਂਗਾ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਅਹੂੰਕਾਰ110 ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇਂਗਾ ਤਾਾਂ ਤੇਰਾ ਨਸਟ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ॥58॥ 

ਜੇ ਕਰ ਅਹੂੰਕਾਰ ਆਸਰ ੇਤ ੂੰ ਕਹੇਂ "ਮੈਂ ਯੁੱਧ੍ ਨਹੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ" ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੇਰਾ ਕਪਹਣਾ 

ਬੇ ਅਰਥ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਤੇਰੀ ਆਿਣੀ ਿਰਪਿਤੀ ਤੈਨ ੂੰ (ਲਿਨ ਵਲ) ਿਰਪਵਰਤ ਕਰੇਗੀ॥59॥ 

ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ ! ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਵ ਤੋਂ ਉਿਜ ੇਹੋਏ ਕਰਮ ਨਾਲ ਤ ੂੰ ਬੂੰਪਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈ। 

ਜੇ ਅਪਗਆਨ ਕਰਕੇ ਤ ੂੰ ਉਹ ਕਰਮ ਨਾ ਭੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਂ ਤਦ ਭੀ ਤੈਨ ੂੰ ਅਵੱਸ ਕਰਨਾ 

ਿਵੇਗਾ॥60॥ 

                                                           

109ਬੁਧ੍ੀ ਯੋਗ=ਸੱਤ ਅਸੱਤ ਵੀ ਪਵਚਾਰ ।  

110 ਅਹੂੰਕਾਰ=ਇਸ ਅਹੂੰਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਆਿਣੀ 'ਖਦੁੀ' ਦੇ ਕਾਰਣ ਜੋ ਹਠ ਧ੍ਰਮੀ ਿੈਦ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਹੈ । 



112/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਈਸਵਰ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਪਹਰਦ ੇ ਪਵਚ ਵਸ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਆਿਣੀ ਮਾਯਾ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਘੁਮਾ ਪਰਹਾ ਹ,ੈ ਪਜਸ ਤਰਾਾਂ ਪਕਸ ੇਯੂੰਤਰ111 ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੇ 

ਚਿੇ ਹੋਵਣ॥61॥ 

ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਸਰਵ ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈ । ਉਸੇ ਦੀ ਪਿਿਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨ ੂੰ 

ਸਦਾ112 ਿਰਮ ਸਾਾਂਤ ਿਦ ਨ ੂੰ ਿਾਵੇਂਗਾ॥62॥ 

ਇਹ ਅਤੀ ਗੁਿਤ ਪਵੱਪਦਆ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸੁਣਾਈ ਹੈ । ਇਸ ਉੱਤ ੇਿ ਰੀ ਪਵਚਾਰ ਕਰਕੇ 

ਫੇਰ 'ਪਜਵੇਂ ਤ ੂੰ ਚਾਹੇਂ ਪਤਵੇਂ ਕਰ॥ੁ63॥ 

ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਿਰਮ ਗੁਿਤ ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਬਚਨ ਸੁਣੁ, ਪਕਉਂਪਕ ਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਬਿਾ ਪਿਆਰਾ 

ਅਤੇ ਪਦਰਿ ਬੁੱਧ੍ੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੇਰ ੇਲਾਭ ਪਹਤ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ॥64॥ 

ਮੇਰੇ ਪਵਚ ਹੀ ਮਨੁ ਲਾ, ਮੇਰਾ ਹੀ ਭਗਤ ਹੋ, ਮੇਰੇ ਨਪਮੱਤ ਹੀ ਯੱਗ ਕਰ,ੁ ਮੈਨ ੂੰ ਹੀ 

ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ੁ। ਮੈਂ ਿਰਤੱਪਗਆ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਪਕ ਤ ੂੰ ਮੈਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਂਗਾ। ਤ ੂੰ ਮੈਨ ੂੰ ਪਿਆਰਾ 

ਹੈ॥65॥ 

ਸਾਰੇ ਧ੍ਰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ ਛੱਡਕ ੇਤ ੂੰ ਇਕ ਮੇਰੀ ਸਰਣ ਪਵਚ ਆ, ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ ਸਭ ਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਕਰਾਾਂਗਾ ਤਾਾਂ ਪਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰ॥ੁ66॥ 

ਜੋ ਤਿ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੈ, ਯਾ ਭਗਤੁ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਯਾ ਇਸ ਦ ੇਸੁਣਨ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ 

ਰਖਦਾ, ਯਾ ਮੇਰੀ ਪਨੂੰਪਦਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੂੰ ਇਹ ਉਿਦੇਸ ਉਸਨ ੂੰ ਕਦੀ ਨਾ ਸੁਣਾ॥67॥ 

ਜੋ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਭਗਤਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਿਰਮ ਗੁਿਤ ਪਗਆਨ ਸੁਣਾਵੇਗਾ, 

ਉਸ ਪਨਰਸੂੰਦੇਹ ਮੈਨ ੂੰ ਆ ਪਮਲੇਗਾ॥68॥ 

                                                           

111 ਯੂੰਤਰ=ਮਸੀਨ । 

112 ਸਦਾ=ਸਾਸਤ, ਸਦਾ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਸਨਾਤਨ । 



113/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਆਦਮੀਆਾਂ ਪਵਚੋਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਸ ਨਾਲੋਂ  ਵਧ੍ੀਕ ਮੇਰੀ ਪਿਆਰੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਪਵਚ ਉਸ ਨਾਲੋਂ  ਵਧ੍ੀਕ ਕਈੋ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ 

ਹੋਵੇਗਾ॥69॥ 

ਜੋ ਸਾਡ ੇਇਸ ਿਰਮ ਸੂੰਬਾਦ ਨ ੂੰ ਿਿੇਗਾ, ਮੈਂ ਸਮਝਾਾਂਗਾ ਪਕ ਉਸਨੇ ਪਗਆਨ ਯੱਗ 

ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੀ ਿ ਜਾ ਕੀਤੀ ਹੈ॥70॥ 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਰਧ੍ਾ ਿ ਰਵਕ, ਦੋਸ ਪਦਰਸਟੀ ਨ ੂੰ ਪਤਆਗਕੇ, ਇਸਨ ੂੰ ਸਣੇੁਗਾ, ਉਹ ਭੀ 

ਿਾਿ ਤੋਂ ਛੱੁਟਕੇ ਿੁੂੰਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਾਂ ਦ ੇਅਛੇ ਲੋਕ ਨ ੂੰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਊਗਾ॥71॥ 

ਹੇ ਿਾਰਥ ! ਕੀ ਤੈਂ ਇਹ ਇਕ ਪਚੱਤ ਹੋਕ ੇ ਸੁਪਣ ਹੈ ? ਹੇ ਧ੍ਨੂੰਜਯ ! ਕੀ ਤੇਰਾ 

ਅਪਗਆਨ ਤੋਂ ਉਤਿਨ ਹੋਇਆ ਮਹੋ ਦ ਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ ?॥72॥ 

ਅਰਜਨ ਉਵਾਚ :- 

ਹੇ ਅਰੁੱਤ ! ਆਿ ਦੀ ਪਿਿਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਨਸਟ ਹੋ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਪਗਆਨ ੂੰ 

ਿਰਾਿਤ ਹ ੋਪਗਆ ਹ ੈ। ਮੇਰੇ ਸੂੰਸੇ ਦ ਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਇਸਪਥਤ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਆਿਦੀ ਆ 

ਪਗਆ ਿਾਲਣ ਕਰ ੂੰਗਾ॥73॥ 

ਸੂੰਜਯ ਉਵਾਚ :- 

ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਰੋਮਾਾਂਚਕਾਰੀ ਵਾਸਦੇਵ ਤੇ ਅਰਜਨ ਦੋਹਾਾਂ ਮਹਾਤਮਾਾਂ ਦ ੇਅਧ੍ਭ ਤ ਸੂੰਬਾਦ 

ਨ ੂੰ ਮੈਂ ਸੁਪਣਆ ਹੈ॥74॥ 

ਸਰੀ ਪਵਆਸ ਦੀ ਪਿਿਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਹ ਿਰਮ ਗੁਿਤ ਯੋਗ ਦਾ ਸਬਾਦ ਿਰਤੱਖ 

ਯੋਗੇਸਵਰ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਦ ੇਆਿਣੇ ਮਖੁਾਰ ਪਬੂੰਦ ਤੋਂ ਸੁਪਣਆ ਹ॥ੈ75॥ 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਕੇਸਵ ਅਤੇ ਅਰਜਨ ਦੇ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਿਪਵਤਰ ਸੂੰਬਾਦ ਨ ੂੰ ਮੈਂ 

ਬਾਰ ਬਾਰ ਪਸਮਰਣ ਕਰਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ॥76॥ 

ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਹਰੀ ਦੇ ਉਸ ਅਧ੍ਭੁਤ ਰ ਿ ਦਾ ਪਸਮਰਣ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ ਬਿਾ ਅਸਚਰਯ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਨੂੰਦ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ॥ 



114/ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 

 

ਪਜੱਥੇ ਯੋਗੇਸਵਰ ਸਰੀ ਪਿਸਨ ਅਤੇ ਧ੍ਨੁਖ ਧ੍ਾਰੀ ਿਾਰਥ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਪਨਸਚਾ ਹੈ ਪਕ 

ਓਥ ੇਹੀ ਲੱਛਮੀ, ਪਜਤ, ਪਵਭ ਤੀ, ਅਚੱਲਤਾ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ॥78॥ 

ਇਪਤ ਸਰੀ ਮਖੋ ਸੂੰਨਯਾਸ ਯੋਗ ਵਰਣਨ  

ਨਾਮ ਅਠਾਰ੍ਵਾਾਂ ਅਧ੍ਯਾਯ॥ 
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